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الكثيرون منا ينتهز فرصة حلول فصل الصيف بأيامه ذات 
الحرارة العالية ليذهب مع عائلته أوبعض اصدفائه إلى المدن 
الساحلية التى تنتشر فى مصر على طول سواحل البحرين الابيض 
والاحمر.. وعندما تذهب إلى البحر فمن المألوف ان تلقى بنفئسك 
إلى مياهه الجميلة لتسبح بضعة ساعات كل يوم طوال أجازتك 
الصيفية.. وغالبا ما يمتلك بعض الأصدقاء الذين يستمتعون 
بالسباحة نظارات معينة ذات واجهة شغافة تسمى بنظارات 
الغطس.. كل منهم يضعها على عينيه ليغطس نتحمت سطح الماء 
محاولا أن يرى ما تحت قدميه.. ومهما رأى الغطاس أسماكاً أوصخورا 
أوكائنات سمكية جديدة لا يعرفها.. فإنه لن يتمكن من رؤية. 
كل شىء فى ذلك العالم الكبير الواسع الذى يمتلىء بمخلوقات 
متعددة الأشكال والألوان والأحجام.. إنه عالم تتجلى فيه قدرة 
رب السموات والأرض على الخلق والإبداع.. قد ترى سمكا ذا لون 
واحد يغطى جسمه من الرأس إلى الذيل وقد ترى سمكأ يشع أضواء 
مبهرة وآخر ينشرسوائلأ تخرج من جسمه ليدافع بها عن نفسه ضد 
من يحاول ان يلتهمه؛ ولكل مخلوق من مخلوقات البحروسيلته 














سعرالنسخة المناسبة تلبقاء حيا والحياة مع الآخرين ليحافظ على ذوعه من 
مصر١0١‏ قرش الإندثار.. حقا إنه عالم كبير عجيب يستحق أن تقام المعاهد 


لدراسته ومحاوئة التوصل الدائم إلى أسراره. 


لبنان ٠٠٠١‏ ل.ل الأردن 
فى هذا العدد نقدم لكم بعض المعلومات المفيدة عن أنواع 





















5:١ فلس الكويت‎ ٠ 
الأسماك وطرق معيشتها وعالمها الذى تعيش فيه.. إقرأه وأنت‎ 0 - 3 
ر: جالس على الشاطىء تراقب البحر وأمواجه والسئطن تطمو على‎ 6:٠0 درشم البحرين‎ ٠ 
0 1 دينارقطره ريالات تحمل النا ل مو‎ 
ار فأ طم سلفلية سطحه تحمل الناس على ظهرها يستمتعون فى البحر كما تستمتع‎ 


أنت على البر.. 


عهمان١٠",:ريالات‏ 
العمهورية اليمنية ٠٠١‏ 
ريال فلسطين والضفة ه7٠‏ 
سلت المملكة المتحدة اجك 
| إبطاليا...هليرة 
البودان ٠‏ ديناراليونان 
ادرخمةامريكا؛ 
ادولارات تركحيا لنثمة 

اليرة 


الاشتراكاتالسنوية 

اناخل مصرك/ جنيها 
لصريا الدول العريية 58 
نولارا أمريكا دول أوروبا 
راتحاد البريد الافريقى 
دولارااأامريكيا 
الولايات المتحدة وكندا 
١!‏ دولارا أمريكيا اليايان 
رإاستراليا ودول أمريكا 
الجنوبية!11 دولارا 

ا 1 








لاد نقد أو بشيك 5 
إأخباراليوم, ؟ (1) شا 











من المؤكد انهم عرفوا 
عنوانك من دئيل التليضون 


3 ولكن الشىء الغريب الذى لم افهمه من الخطاب هو عبارة ٠‏ ضرورة ان اخن كل 
إحتياطاتى اللازمة, .. على كل حال كلها دقائق بسيطة وتصل الى السطينق 


بدلةإسموكتج!..انا | | 
اكره الحطلات الرسمية | 


















مغامرات أرنوب 
كان ارجوب رفيا علي يي 0 
القلب يميل إلى معرؤة ي صحفى مع الدكتورة ايناس 
كل شىء ذات يوم وجد ؤى + ابراهيم أبو الخير فسا 
طريقه بيضة ظن انها كرد ب آهم ارشاداتك كطبيبة اسنان8 
وحاول اللعب بها فوجىء بن الدكتورة: بسم الله الرحمن 
) ارتوب بكت خرج من جل الرحي ري 

البيضة غاضبا عاتب ++ اول ما أنصح به واهم شىء 
كتكت ارنوب بشدة على بي عنايتك بالاسنان وارشاداتى 
ازعاجه فاعتدر ارنوب بأنه د الى الفرشاة والمعجون: َُ 
لم يكن يعرف انها ب د ب © ما الذى يسبب التهاب اللسة وتلخلخ الاسنان 9 
الذى كان يعانى من ل 2 تى- وارنوب 4 - ان التهاب اللسة وتلخلخ الاسنان هذا ناتج من عدم 
التكوق فت إن الشعور بالعزلة وانما# وإن فتيل١‏ اح اصدة ا اثناء سير اروب + غسل الاسنان فحينما يزداد التهاب اللسة ويصل 
بالعزلة ونم تجد احدا من كانت تبحث بين زميلات»! * إركهريى مصنوع من مادة بالمزرعة داس بدون قصى ++ الالتهاب الدائم والخطر تقع جميع الاسنان ولذا 
صدقائها فالكل يخشون على كل طفلة تعانى من * إرتزجر]تين منه على تيل 330 مزج # يجب ان تسارع بغسلها. 

الخروج من منازلهم ب بي ذات الشعور لتصادقها ع 50 ١‏ 00 خين فى وغضبت غضب شي + © وماذا عن تسويس الاسنان9 


إعداد : عواطف الشربينى 
دائما مشغولة بالخروج بي 
ميمى والقطالصفير مع والدتك او باللعب معي 


سلوى قطا صِوَير اصدقائك اتسمحين لى بي 
ابنتها الصغيرة ميمى الانانالعب معك وقبلي 
كن مسيمى كانت تجد ان تجيب ميمى بكلمة بي 
ذتها فى اللعب مع اتطلق القط نحوها وصار ير 
صدقائهاء وايضا فى يلحس قدميها وكانيي 
لخروج مع والدتها وفى يمسحها بضرائه الناعم ير 
يلة اشتد البزرد جى) وتكونت الصداقة بيتهماع 
نطلبت سلوى من ابنتها بقوة وانفتح قلب ميمى و 

غيرةان تبقى فى ليس فقط على القط يخ 



























البرد الث ت إن وتهتم بها. #0 ع 2 
0 2 لكوك الات ارنوب صديقا ركل من + والمريضة المصابة ان تسارع بالذهاب الى طبيبها ' 
لكنها لم تستطع قاقد +« 0 القطة والكتكوت وكازي) # الخاص وهو سيقوم بتنظيف وحشو السنة او الضرس. 
لبها الشعور بالعزلة ل ا 1 ير 3 ً 
فجأة تطلع اليها القط 9-0 2 راو 3 جات اضة ان * حدثوتصايق 
غير الذى كان يعات # حكم مصركان سنة ار 6ع قامت احد المؤسسات فى استراليا بكساء البطريق 
نفس الور ونان * 2 0 ا جا إزى رىئت جا بلوفرات لتحميها من خطر البترول الموجود فى 
اقيم اد * © قامت الثورة العرابية الدخان فوجدوا إن م:زن + المحيط الذى يؤدى الى اختناقه وموته وقد انهالت 
الامك المره فأنا | 1 # سنة اهام صاحب المزرهة قد أ وت بو السترات على المؤسسة كما ارسل بعضها من اليابان 
بناافى هذا المنزل ف 32 00 به النيران فأسرعوا إبى 6 فكان هذا افضل منهم ولهم جزيل الشكر. 
زلة أب ولا اخ 3 رد “لولم 0 8 3 
0 أ 00 8 7 ه تقدمت مصر تقدما ع ا قصةقصيرة السعادة وال مال 
14411414440 44 914 1 1141411 اي تختو حا دوا متازة فى رتجية تيان اوروز كان اكاك نالا من قدب اللزمان عاأعزان مجا كان 001 
نت القت 6 د اكد اده 
إنجازات بجارك 3 النصف الاول من القرن بابالمنزل مغلقا ففتحده #اسمه والاخر وكان سعادة يدعوالى 


التاسة مقر إلامرن_) # السعادة من غيرالمال ومال يدغوالى المال الذى 
د أن كولى السية تركيس محمد عست مبارك لذ 6ل قال د الخاصر 0 ل ىدر #يجلب السعادة فسمع الملك لهما قال مال قصرومال 
نه مره مصبر العربية وفنا حمل عر زنط ها 0 3 0 و + الاح وه, ل * ووضع فى قصره خادم لينضن طلباته ولكنه لا يتكلم 
سئولية اسعاد الشعب المصرى حيث وجه اهتماماته *# باستو ّ 0 وحىين تمل رؤيس * معه ويحيا فى هذا الغنى وحيدا اما سعادة وفرله 
طفل من حيث التعليم والرعاية الصحية والنفسية 8# © أعلن الشاء 1 3 واحدة على مد ىن كوخ وغنمتان يعيش من خيرهما ولما فات ؟ ايام جاء 
شاركة السيدة الفاضلة ماما سوزان مبرىئ. وى و © أعلن إلضاء الحماية واحتضل بهم كل من كان بج ص ” ك ويقول: اتجدنى وانقذنى فأن 

ٍ الستداة | اسوزان مبارا لبر تطانية تنه 1615 .. + هق المتيته ومنح لجف ال يبكى للملك ويقول: انجدنى وانقذنى فأنا لا 
نمامه بفتح مشروعات عملاقة مثل مشروع توشكى 7 0 كك ا 0 اعة. 7# أشعر بالسعادة وانما اشعر بالخوف فقال الملك هيا 
لك شق ترعة السلام ولاننسى مواقفه الشجاعة + © ان الضنان الذى قسام +0 )6 23 *لترىما حدث لسعادة فكان فى غاية السعادة ولم يكن 


اه الشغب الفلسطينى ونرجو الله ان يحفظه زنا زب + بإبداع «تمثال نهضة مريحيى حمدى احمد # يحتج أو يتبرم من فقره او بساطة المعيشة وعاش مال 
فيما. لا مصسواهو الفتان مرهمود القليوبية 7 معه ودعا معا الى القناعة وسعادة المرء من غير المال. 
مختان 


أحمد محمود جميل/ ١١‏ سئة/دمياط 
ا عير 1 6 عو ٍ 

حدثشوتعليق * 
ذ أيام شهدنا جميعا 8# 
أثرنا بموت السيدة 7 
انة الكبيرة سعاد 76 
سنى فهذا الحدث شد 7 
باهى وتأشرت به. ورايى ‏ 
ها فنانة عظيمة وكان 7 


سماح أحمد عبدالله/ ١4‏ سنة/فيصل 
>اعاد عا عاد عا عاد جل جا جا عا 
* حدثوتعليق 
# ه الظاهرة التى شدت 
* انتباهى فى التليفزيون 

هى: موت سعاد حسنى 
” كانت ظاهرة شديدة على 
المشاهدين وأصحابها 
“7 الممثلين والممثلات. 

























بد عليها تكملة افلامها 76 > 6 رركي فى هسنا 
نت أخر يوم فى عمرها يي * انهاسقطت من الشرفة 
اانه ميم 3 3 دون أن تدبر لذلك فسعاد 
قدر 3 ة عمرن حسنى تنتحر. 
دون مشاهدة افلامها. 7 7 58 

* * 

3 * 

3 * 

* «* 

+ * 

+ 4 

* * 

د 3# 

د 45 + 

3 : ِ 000 2# 

3 عمل فنى من الصديق(الفنانة إنوران محمد هاشم * 








ولكن ارتوب اعتذر وإصرب + . الدكتورة: فى هذه الحالة الخطرة يجب على المريض 1 

























منن راودت الانسان احلام 
الطيران الاولى فى عهد 
عباس بن فرئاس كانت 
العقبة الاولى التى 
تواجه كل المحاولات هى 
الجاذبية الارضية التى 
تجبر اى جسم مهما 
طاراو ارتفع ان يرجع 
الى الارض مالم يعبر 
غلافهاالجوى الى 
الفضاء ولكن الجاذبية 
ليست بالقوة التى يمكن 
هزيمتهاببساطة 
فالجاذبية الارضية قوة 
تخضع لها كل المخلوقات 
الحية والعجيب ان هذه 
الجاذبية ضعيفة بكل 
قوتها هذه فقد أستطاع 
البشراختراع اشياء 
قوتها اكبرمنقوة 
الجاذبية الارضية مثل 
اطيس الكهريى 
ولكن جاذبية الارض ما 
زالت الاقوى ومازال 
برنامج الفضاء يصطدم 
بها كلما فكرفى نقل 
محطات الفضاءاو 
الاجسامالضخمة 
الاخرى الى القمر مثلاء 
وقد ذكرالعلماء فى 
اختراع حجرات انعدام 





عاد جا جا عاد جاح جار جار جار جان جار جار جات جا جا جفر جار جار جارد جار جار جار 









عيد ميلاد سعيد * عشر ليلا قال لى أبى 


الوزن داخل طائرات 76 
تتسارع بعجلة محسوية * 
ومدروسة بحيث تلغى # 
تأثير جاذبية الارض 7 
وكان هذا اتتصارا 7 

جديدا. ا 


قصةقصيرة 


















بي العريس قدمه على راس 
بي العروس 

يه سحابة البحرهى 
اضخم يخت عرفته البحار 
بي حتى الان طوله ٠١١‏ متر 
بي وارتفاع كل من صواريه 
بي الاربعة يعادل ٠١‏ طابقا 
بي وعندما تبحر تقطع 150 
بي كم فى اليوم. 

بي « فى القانون الالمانى 


ااستطاع كل الاولاد 7 
الطير فيما عدا عصفور 7 
واحد لم يستطع الطيران ‏ 
وكاد ان يقع فلحقت به # 
الام وامسكته ذات يوم كان 7 
جالس يرى اخوته وه 0 
يطيرون ويستمتعون بي تقتل أحد اطفالها تدفن 
باكلا بب راى اجن * 

لان الحيوب اده بي حية فى جوال كبيرمع 
ال اممتوطي بي فى زيارتى لمدينة الأسكندرية الجميلة كان لابد لنا من زيارة قلعة قايتباى الشهيرة د كلب وقط وأفعى وديك. 
الطيران وكاد يقع فماذا بي وتقابلنا مع كبير مفتشى الآثار بالأسكندرية الأستاذ/ عنتر إسماعيل والذى رحب ب © الذكر من طائر النعام 


يضعل” وشو ” بسي بي بى وقام بالرد على أسئلتى وكان الحوار بينى ويينه على النحو التالى : +4 يسمى الظليم وذكر 
ان يطير فقرر ان يحادل بي © متى بنيت القللعة ومن الذى بناها ؟ بل السلحفاة يدعى بالغيلم 
الانقاذ اخاه وترك بي - انشئت القلعة سنة 811 ه / 1407م وأنشأها السلطان الأشقر أبو النصر قايتباى ج © فى العصرالبرونزى كان 
جناحيه للريح فنأى بي س ٠ماهى‏ الأعمال التى تقام الأن فى قلعة قايتباى؟ جه الرجال يستعملون البروئز 
نفسه يطير ويطير بكك بي - ترميم وتطوير القلعة بالكامل وتشمل اعمال الترميم الأسوار والبرج الرئيسى + فى حلاقة ذقنهم وفى 
مهارة وأمه فرحة به وتقدل بي وتطوير الحديقة المحيطة بها فى صحن القلعة . به العصور الاقدم كانوا 
له طير... تحمل وبعدما بي © إلى أى مدرسة ينتمى شكل العمارة التى اقيمت عليها القلعة 9 د يستعملون الاحجار. 





كفوا عن الطيران جلسكا بي أقيمت القلعة على نظام المدارس المملوكية ذات الأربيع «الأواوين: وهذا النظامكان # « يتمتع النشاط 
جميعا واتضح للعصفدد بي سائد فى البناء فى ذلك الوقت اصطحبنى الأستاذ/ عنتر اسماعيل فى جولة داخل # السياحى فى البرازيل 
ان هذه خطة متفق عليك. به برج القلعة فلاحظت وجود فتحة وبالسؤال عنها تبين أنها فوهة صهريج المياه الذى # بتقدم كبير ملحوظ بسبب 
معامه واحودة الما جا كان يمد الجنود بالمياه. # الكرنفالات وموسيقى 
لامه انا سعيد لاهتمامكه بي ما السبب الذى دعا السلطان قايتباى إلى بناء هذه القلعة #«الصاميي | 
بى رغم ضعفى فقالت بي - سبب بناء القلعة أن السلطان قايتباى كان محباً للبناء والعمارة وخاصة العمارة # السياح والمناظرا 


الام هذا ئيس ضعف ب الوربية وعندما ساءت العلاقة بين الدولة المملوكية والعثمانية فجات فكرة تحصين < والشلالات نتيجة لتنوع 








حي 56 * سواحل مصر فشيدت قلعة قايتباى بالأسكندرية وقلعة رشيد برشيد . اشكال السطح. 
بدليل انهاذهبت 3 30-2 
الحخلة كما حافت * +11 1 جل جل ع جف جل ج11 ل جا 1 جلا 1 جل جا رجا اد جار جل جا جار ا جار رار ار جار رار اي حدث وتعليق 


* 0 
روض الطرج ِ بي انتظارهم لزرع قلب مأخوذ 
ا 0 معى فى هذا المنزل لمدة جي من متبرع فإن القلب 
أضبحت الساعة الحادية اسبوع وقضينا أنا بي الصناعى قد يكون هون 
والرجل يوما رائعا وفى يٍ الحل الجذرى للمشكلة 
الليل أ مرنى الرجل بي حيث تمكن الاطباء 
بالذهاب الى غرفة النوم ب الامريكيون من زراعة قلب 
لأنى قد تأخرت ودخلت بي صناعى ميكانيكى داخل 
الحجبرة.فوجدتها رائعة 4 صدرمريض كان على 
وتملادت على السرير # وشك الموت فى عملية 
0 0 2 المريخ"ؤتتقد لحظات # استمرت لاساعات. 
لوحا ا ا شعرت بيد حنونة على # وقال الاطباء بمستشفى 
قليلا ثم نمت نوه كتفى فإلتفت فرأيت أمى + لويزفيل الامزيكية ان 
عميقا وفى الصباح على الباب وقد انفتح 605 01 هل لكان ب السمدية تسد الاون ,0 
الباكروعلى شيرعادة ‏ متاظقاء يس لاماي الرجل الليب للقامة ل تومهاض العام لا 
استيقظت اح وم 0 ل 2 معى فقالت لى ماذا؟ هل + اجراؤها بعد ابحاث دامت 
اكد 0 0 امل © كنت تحلم يا سامح؟ ج لمدة 0 عاما لتطويرقلب 
0 وعد لفكي دم سم فنظرت حولى فلم أجد # صناعى ميكانيكى يمكن 
5 2 9 5 0 ب > السريرللمريح ولا #زراعته داخل الصدر وهو 
ذلك وجدت شيا غردبا 0 الحجرة ولا الرجل ولا #يعمل بالبطارية وفى حجم 
بي جدا وهو أتى رأيت منزلا 0 0 المنزل لابد وأنى كنت #اكرة صغيرة ولا يحتاج الى 
كبيرا لم أره من قبل كان 0-0 2232 أحلمياله من حلم رائع. #اسلاك وأنابيب من خارج 
بي رائع الجمال فقررت إن لكى ترحب بقدومىٍ 5 *# الجسم وهذا تقدم هائل فى 
ِو أدخل لكى أرحب بسكاته لذلك سوف أكافئك على سارةوليم عطاللة © # الطب لا يمكن الشك فيه. 
الجدد فدخلت وطرقت ذلك وهى انك ستقيم العنوان:الاسكتدرية 


* إصعد الى غرفتك يا 
سامح لقد تأخرت عن 
* ميعاد نومك وقمت 
7# مسرعا من على الأريكة 
* وقبلت أبى وأمى وقلت 
* لهم تصبحون على خير 





م 





أحمد مسعد شورى 
استة 

















يا زهرة الحياةوبسمة+” 
الأمل يا مَنَ استنير*# 
بنورك طريقى يا من 7# 






5-0772 رهوان البهلوان 
كورنيش الاسكندريهة فى إحدى القرى الصغيرة 


ثه ١‏ ا 1 | 3 كان يعيش بها طفل صغير 
ناسين يدعى سمير وكان الناس 
6 5 #يدعونه برهوان بسبب 


#سرعة حركته وتمسكه 
#بالحركات البهلوانية التى 


























أمى تفتح عيوتى على 3 #كان يحبها حبا كبيرا ومن 
'صورتك المقدسة يا أمى 36 : * ملاشدة حبه لها كان يمارسها 
1 يامن ضمتينى بيديك كلا * بأى مكان حيتى وهو 
زا فلفتينى بالايمان* #يلعب مع اصكلفتالم ' 





سان من قرور الانيا يكفيكى مُظامة ان تكو #بالطريق وذات يوم ذو نها 
شر ملكة الأمهات.. فنهر حنانك لا ينبض يا أمى 4 + جميل ذهب يواد 

كن مان كل همومى ورعيتى طعدولتى بالصدى بي 
لايمان أمى لو زرعت لكى الأرض وردا مش ها أوة فيكى ة 
قك أمى لكى الربيع يخضر والورود تتفتح ياإامى. . ٠.‏ ا 
الْنسمّات العليلة تذهب فهى تعشق صورتك يا أمى بو 


ا 
فوقي 
















لورتنك امى لكى القلب يعمشق فاسمك فوق كل 8 انيه 2 لعي كبر سيرك فى القاهرة 
ماء يا امى امى مفَيْش أى صبارة قد كن أسملنا 3 5 2 فراى رهوان يمارس 
ا ل 202 + قال الله تعالى «وقل اعملوا فسيرى الله عملكم ورسوئه والمؤمتون؟ نيزن #الحركات البهلوانية 


# حقا إن عمال مصر ليس هناك من هو أعظم منهم فالحمد لله قد تم افتتاح #فأعجب به وبسرعة حركته 
المرحلة الثالثة لتطوير كورنيش الاسكندرية والتى كان من أهم أهدافها هو بناء * فسان رهوان على والده 
1 زيون مرى 7# كوبرى يصل بين منطقتى ستانلى وزشدى وشو بذلك سوف ييسر عملية السير على 7وعندما ذهب إليه ولده 
لْقناة الثانية لأن هذا البرنامج تستفي فى التعلي 7 الكورنيش.. وقد قام السيد اللواء/ عبدالسلام المحجوب محافظ الاسكندرية #عرض عليه ان يعمل رهوان 
تعلم منه الحساب وهو برنامج مبسط ويا ريت كل 76 يرافقه السيد الوزير/ حسئن على على خضر وزير التموين والتجارة الخارجية؛ #معه بالقاهرة فوافق وكان 
يشاهدون هذا البرنا نه فيه استفادة كئير: ” بافتتاح المرحلة الثالثة لتطوير كورنيش الاسكندرية. ومحافظة الاسكندرية تشهد #الناس يذهبون خصيصا 
ف 2 كر أزقى عصورها فى عار يدت 4 0 حسنى مبارك وسيادة المحافظ الجليل © الشاهدة روا ثم ره رجل 
2 2 3 محمد عبدالسلام المحجوب محافظ الاسكندرية. يعمل فى سرك فى الدول 
ندى رزق محمد رزق محمود هلال - 7 سنوات # وإن شعب الاسكندرية كله فخور بسيادته لما بذله من انجازات وتطوير فى ظل عهد *الاجنبية فمرض على 
32333111317 ج93 3 9 ج93 بلا جا اد جار جا جار جلو تراس ميطيدا حشنى مبارك: رهوان ذهب معه فرآها 
ع مم ا ١‏ - ان فرصة ليرى ما 
رؤساءهيئة قناةالسويس 53 0 ا َس 
ان بين المميِرَات الهامة التى اضفت على هيئة قناة # لتشتازة وَيَعد فرون خمس 
السويس طابع الاستقرار ميزة استقرار رئاسة الهيئة * *ستوات على سفر رهوان 
نقد تولى رئاسة هيئة قناةالسويس منن قرار 






























تأميمها فى ١١‏ يولي عام 105 حتى اليوم 5 رؤساء 1 1 * تقول له ان والده قد توفى 
01 1 2 تور سس فقرررهوان العودة 
الرحومد. محمد حلمى يبُهجت بدوى . من “بالرغمن من الشهرة 


*والمجد الذى وصل إليها 


'إلاراة إلى و/لا/لاهة 1 * 3 
جإزهوان ليحل محل والده 


. المرحومم/ محجمود يونس من 1497///٠١‏ إلى ٍّ 











لور تق 2 اكد عودته قررفتح 
. المهندس مشهوراحمد مشهور من 1458/1١/١5‏ عد مدرسة لتعليم الحركات 
ا م 


اوالجهلوانية لمن يريت ان 
0200-8 يتعلمها. 


رسالة المندوب الصحضى/ أحمد علاء الدين +8 شريف جابر 
#باعا 94 9 ع1 1 +3 ج14 1 4 11 جا جل ج1 16 جا ج31 جلا جل جلا جل جا جل ادج جار جل جز جل جد جار جو 3 0 15 
وتيوس».. طائرة مضيو ل فلك ول الغخاث / 
: 9 0 هديةمقبولي وأصيح «اقرأ لطفلك» الفأرالشاغب و 
ل 0 خبية ا كدان الامريكى يورت .روى أن سيدناً سليمان ونشكر السيدة/ سوزان» كان الس مامت كم عل 5 اكتشاف كوكب جديد 
ليت تسربتها | واخر العام الماضى وتمكنت من بي عليه السلام مر بعش لأنها تحاول أن تنشسا بيته فاتى فار ؤجرق ذوق بي اكتشف العلماء كوكب 
زتفاع ممتي الك اقدم مصممة إن غورة فأمر الريح أن علماء فى بلدنا ظهره ثم صعد فوق راس يي جديد غيركواكب 
ول الى ارتفاع 50 ألف قدم والطيران لمدة ١‏ ل شها الذى فيه الحبيبة ,مصره وهذا ووقف يتطلع الى ىن لد الملجموعة الشمسية 
ل ويمكن تغيير حجم الظائرة ليتاسب عددا من بن أفراخها الصغيرة فلم ميد جدا. ا عر ريدي التسمةالمسروفة والكوك 
م التى يمكنها القيامن بها مثل الارصاد الجؤية م نزل ,يمان رف رفت با وحدت هوب من زوئ لز فى حجم قمركوكب 
* العصفورة على رأسه 


: فرعا ببحث عن هنا ارترى ب بلوتو والكوكب يبعد 
كفاح شاب * وألقت اليه جرادة هدية 


وكان هناك تعلب قد رى مد #ليارات الأم تار من 
9 0 2 5 اليه لما فعله فقال سيدنا فك حدت ومتدما إإى مو الشتمّس وهو يدور حوا 
:اس شقيوة وتحمل المعيشة وكافح فى عمل 5 5 5 ّ ف 2 
00 1201 الشتليم و35 وشاهد لأست مع ب # سليمان: هى مقبولة الشعلب الأسد ان فض به الشمس فى مجرة شاسعة 
واصل مراحل تعليمه كلها وصرف على نفسه وعلى 3# قكل يهدى على قدر فزما ضحلك علية وقنالك: > جر اتملمم كشا 
درته واجتهد حتى تال من .الدولة شهادات تؤرير 376 وسعة. هذا أظرف شىء فهذه ال ازج 0 0 
كافأة له ولكضاحه ١‏ لد مود على مجتمعه * حلت وتعلنة الأولى التى أرى شيها سك بين بون ا ره 
اجح الذى يي ِ ع دتوعليق 1 1 متقدم بشيلى: وأنا سعيد 
طنه وعليه ايضا بالتقدم والرقى والتحسن بين الدول * إؤ + - ا يفزع من فأر.. فقال الأسد > ون .| ري ا 
0 نبين الدول بي افتتاح ماما سوزان فى غضبء لست أنا إرزى عن لهذا الاكتشاف وتدعو اله 
نقدمة الاخرى وهذه نهاية كل شاب مكافح من اجل بي للمكتبات وقد عملت 7 
سول الى هدف معين بتفوق وتجاح. بي على زيادة عدد المكتبات 


المهندس محمد عزت عادل من 1184/1/١‏ وبعده 


دعا 








7 ن من فار و كريد من الاكتشافات. 
7 7 هاجرعرابى عبدالله تحمل وقاحته وسوء أدبه. * محمد عبدالوهاب 27 
ةا 4 د 





عقده .. بدالا من قراءة كيف 
تعمل خبازا .. اذهب واحضر 
كا حرا حت نكما 


أنت ستستطيد بالذهاب الى 
الضرن لترى كيف يتم الخبيز 
عملياً بدلا من القراءة 

فى الكتب 


لاتنس ان يكون الخبز طازجاأً .. وليس 
محروقا .. وجيد النضح وان يكون لونه وردى 
.. وكامل الاستداره .. و ... 











لا تنس ان يكون الخبز طازجا وليس محروقاأ 
وجيد النضح .. وان يكون لونه وردى .. 
وكامل الاستدارة ... و... بسرعة يابسيطة | 





َي 


وكائنات صغيرة وأخرى 
متوسطة.. إنه عالم 
كبير ملىء بالأسرار.. 
ولعل هذه الأسرار 


كثيرون.. بعضهم أليف 
ولطيف.. واللآخر شرس 
ومتوحش؛ ويوجد أيضا 


الذى اكتسب اسمه من 
شكل النجم المعمروف 
الذى يظهر فى السماء 


0 .ث2 
قش 
وقد 2 
0 


٠ 


فى مركز جسم النجم» 
وعند نجم البحر تمثل 
هذه المثلثات أذرعه 


سرعان ما ينبت ذراعا 
أخرى بديلة للذراع 
التى قطعتء وهناك 
نجم بحرله خمسة 
أذرع وآخر له تسعة: 
ويصل عدد الأذرع فى 
بعض الأنواع الى أريعة 
وعشرين ذراعاء وأكثر 
أنواع نجم البحر شيوعا 
هونجمالبحرذو 
الخمسةأآذرع الذى 
يتدرج لونه من اللون 
البرتقالى الى اللون 
البنفسجى 


السيها.. 


جاعقرب من مسواعيل 
المحيط الأطلنطى 
خاصة فى مناطق المياه 
الدافئة والضحلة أما 
نجم البحر العملاق ذو 
الأذرع الكثيرة فهو 
يتواجد قرب المحيط 
الهادى وله حوالى 
اثنان وثلاثون ذراعاء 
وهذاء نجم اليبحر 
الأساسى هو الرخويات 
وبلح البجحروالمحان 


ويسبب حب نحم البحر 


الحصول عليها من 
البحان ومن هنا فإن 
نجم البحريؤثر على 
الانسان اقتصاديا على 
الرغم من أنه لا يصيبه 
بالأذى لو التقيا معا 
تحت سطح البحر.. 

نجم البحرمن سكان 
أعماق البحار الذين 
تستمتع برؤيتهم لو 
أنك تهوى الغوص فى 
أعماق المياه اقترب منه 


سلاحه الوحيد للدضاع 
عن نفسه ضد بعض 
السكان الآخرين الذين 
يتسمون بالشراسة 
والعئف.. والدموية 
أحيانا.. ولا تخف 
فليس كل سكان البحمر 


.. شهثاك 
الوديع الذى 
يسكن البحر أحيانا 





0 6ه 2 0 89 
لا ...لا .. ثق تماما أننى سأنجح يا فكل شئ يحتاج إلى العناية الصيانة 
صديقى .. أرجوك لا تشك فى إمكانية من وقت لآخر.. حتى يستطيع العمل 

قيامى بذ لك الأمرالبسيط .. بكفاءة طوال الوقت .. 


المشكلة الأن.. هى أننى أضعت 
الخريطة الخاصة بالدائرة الكهرياتيك 
التى يعمل بها روبى .. 





رسوم :إسلام أحمد 





الدرفيل أو الدولفين 
كما يحب بعض الاصدقاء 
أن ينادوه هومن أحب 
الحيوانات المائية التى 
يفضل الكثليوون 
مساهدتها وهى تلعب 
وتمرح فى الماء.. فهو يقوم 
بحركات بهلوانية رائعة 
تثير اعجاب الحاضرين 
بحيويته ونشاطه؛ وكثيرا 
مانرى هذه الحيوانات 
تقوم بإستعراضات مثيرة 
مع مدريها فى أحواض 
السباحة الكبيرة.. أما فى 
مياه المحيطات التى تكثر 
اعدادها فيهافهى 
تصاحب سفن الصيد 
ويخوت الهواهالذين 
يقومون برحلات سياحية 
فى مياه البحار.. ولا 
ينتظر الدولفين من 
الانسان أكثر من بعضص 
الاسماك الطازجةأو 
عبارات الاعجاب والثناء 
على ما يقوم به من ألعاب 
وإعجابهم.. ونظرا لذكاء 
الدولفين الذى يتمتع به 
ويتفوق من خلاله على 
كثير من الحيوانات المائية 
الاخرى.. فقد إستثمر 
الانسان هذه الميزة فى 
الدرفيل ودريه على القيام 
بالألعاب البهلوانية التى 


, يشارك بها فى الحفلات 
! العامة وفى بعض الأحيان 
ا يستخدمه العسكريون 
| العاملون فى البحار على 
! القيام بأعمال معينة مثل 
]| التحذير عند قدوم السفن 
| او الغواصات المعادية وذلك 
| من خلال إشارات متعارف 
| عليها بينه وبين الادارة 
]| العسكرية.. 

| والدرفيل حسب 
| التوصيفالعلمى له 
!| ينتمى إلى رتبة الحيتان 
| ذوات الاسنان ويوجد منه 
| حوالى ٠1‏ نوما تختلف 
| أشكالها وأحجامها حسب 
| المكان والبيئة التى يعيش 
!| فيهاكل نوع منهاوفى 
| بعض الاحيان يصل طوله 
| إلى أكثر من متر ونصف 
| وهولا يعيش وحيدا ولكنه 
| يالف الحياة مع أعداد 
| كبيرة من جنسه فى اليحار 
ذات المياه الدافئة والمعتدلة 
| قرب المحيط الاطلنطى 
| وهو سريع الحركة وتصل 
سرمتهالى حوالى :ه 
| كيلو مترافى الساعة 
| الواحدة ويقفز عاليا نحو 
1 سطح الماء كل فترة لكى 
| يستطيع ان يتنضس.. 
ا وبسبب صداقة الانسان 
| للدرفيل فقد إهتمت 
| جمعيات المحافظة على 








الكائنات الحية بالدفاع 
عن ذلك المخلوق البحرى 
الذين يمكن القول عنه 
بصدقانه صديق 
اللانسان: وذلك يعد أن 
لاحظت نقص اعناده 
الموجودة فى المحيطات 
بطريقة تثير الاهتمام.. 
فنادت هذه الجمعيات 
بضوورة الحفاظ على 
ذلك الكائن فى أماكن 
تواجده الطبيعية وعدم 
صيده لاعطائه الفرصة 
للتكاثر والانجاب: كما 
نادت بالحد من إصطياده 
ووضعه داخل الاحواض 
الزجاجية المغلقة التى 
مشاهدته فيهاء حيث ان 
هذه الاحواض تغيرمن 
سلوكياته الهادئة لتحولها 
الى سلوكيات نظرا 
السجنه بين جدرانه فى 
ذلك الحوض الشقاف.. 
ووجهةنظر هذه 
الجمعيات انه إذا كان من 
حق الانسان الاستمتاع 
بماحوله من طبيعة وما 
يسكنها من كائنات الا انه 
فى نفس الوقت من حق 
هذه الكائنات ان تعيش 
حياتها فى أمان لا يهددها 
أطماع بنى البشر من 
حولها.. 





0ك 





ماهثا الذى أ حشر ته | | لقد إتفقنا أمس على أن أشرح لكاليوم جدول ضرب 
06 رقم ٠١‏ ولم تتقق على أن تلهب معا ماتش كرقة 


معك اليوم ياشكل؟ 





آخردرس حساب شرحه لنا الاستاذ درويش 
كان جدول ضرب رقم ٠١‏ وليس ١١‏ 






.. معنا الان فريق مكون من ٠١‏ لاعبين | | مستحيل(لابد من طرد 
كم سيكون عدد اللاعبين إذا تقابل لاعب من الفريق المنافس 
هذا القريق مع قزيق اخبل.. والا ضاع منا الماتش١‏ 






بسيطة: فلنعطى أحد 
هؤلاء اللاعبين كارت أحمر 


د اهم ار . : 

ا 

أنا لأ أريب أن تعطينى درسا فى قوانين لعبة الرياضة!.. أنا 

ماهذا الكلام السخيف؟ معلوماتك أريد أن أعرف مجموع عدد اللاعبين الموجودين فى الملعب!! 

الرياضية يانبيهة صضر على 

عشرة!.. ممنوع ان يتقابل ثلاث كيف أخبرك عن اللاعبين الموجودين 

فرق فى مباراة واحدة! 5 “ك2 فى الملعب ولن يسمح لهم بالتزول إلى 
1 أرض الملعب من البداية(؟ 














إهىء.. إهىء.. أنا أكره كرة 


القدم!.. إهىء١‏ 











جولتناهذاالاسبوع 
ستكون جولة بحرية قنحن 
على نوم د باللحاق 
بمجموعة من محبى هواية 
٠‏ الفط سالذىجاءوامن 
أماكن متفرقةمن جميع 
انحاءالعالم للفوص فى 
مياهدواحةمن أجمل 
الواحاتالبحريةفى 
العالم..انهاالحاجز 
المرجانى الكبيرالذى يمكن 
أن نطلق عليه بحق .. 
بحرالمرجان.. 
ماهوا لحاجزالمرجانى؟ 
والحاجز المرجانى 
الكبير غبارة عن خط 
متصل من سلاسل صخور 
مرجائية يقع على الحافة 








الشمالية الشرقية لقارة 
استراليا.. يبلغ طول هذا 
الحاجز ٠٠٠١‏ كيلو متر 
تقريباءتنتشرعلى 
شواطئه مالايقل عن 51٠١‏ 
صخرة كبيرة؛ يحتوى على 
6 جرف رملى و4" 
جزيرة.. بإختصار هذا 
الحاجز المرجانى عبارة عن 
ببقع خضراء اللون وبع 
تعيش فى مياهه 
الدافئة أكثر من 40١‏ توعا 
من الشعب المرجانية 
الألوان الزاهية والبراقة 
كما يعيش به مايقرب من 
٠‏ نوعامن الكائنات 
الرخوية وعدد لايحصى 
من الاسفتجيات 
والديدان» والسرطانات» 
والنجومات: وتوتياء 








ذات 


البحر وكلها تعد وجبة 
متنوعة وشهية لأكثر من 
توع من السمك 
الذى يعيش فى تلك المياه 
الدافثة. 


يعتبر بحرالمرجاناو 
الحاجز الكبير محمية 
صارمة لمنع الصيد بها ولذا 
فهى أصبحت ماأوى آمن 
الكثير من الكائنات البحرية 
التى اوشكت على 
الانقراض مثل الحوث 
الأحدب الذى قطع رحلة 
طويلة من موطنه سواحل 
الاسكا وهى رحلة تقدر 
مسافتها بحوالى 40٠١‏ 
كيلومتز ليضع صغلاره فى 
مياه الحاجزالمرجانى 





هذهالبقعةالبيضاء 
النى تتوسط مياه الحاجر 
المرجانى ليست إلا جرف رملى 

كبير تلجأ إليه السلاحف 

المائية لوضع البيض 

الأمنة: كما يعيش أيضا فى 
المياه العميقة شمال 
الحاجزالمرجانى الكبير 
«الأطوم» وحيوان ثدى مائى 
يشبه السمكء وهو كائن 
بحرى اسطورى وتوجد 
ايضا ستة ا وسبعة انواع من 
السلاحف المائيةالتى 
وجدت فى هذه المحمية 








تعود أنثى السلحفاةالمائية إلى المياه 
فور إنتهائها من مهم ةوضع البيض 






















انسب وأفضل مكان 
سالكى تأمن فيه من 
طاردة الاتسان لها 
لسعى وراء صيدها. 

لى ضوءوالقمر 
تعيش تلك السلاحف 
ائية داخل مياه الحاجز 
رجانى الكبير 
اتغادرها خاصة الأناث 
نها إلا فى إحدى 
ليالى المقمرة عندما 
كون على وشك ان تضع 
لبيض.. تسيرإناث 
إسلاحف المائية حتى 
صل الى مدخل إحدى 
لفاباتالمطلة على 
ناطىء بحر المرجان 
تعفر حفرة لتضع بها 
مابين 11١‏ الى ١6١‏ بيضة 
بعد ان تنتهى من وضع 
لبيض تردم الحفرة 
الرمل وتسارع بالعودة 
ى الميناه مرة اخررى قيل 
سروق الشمس ييظل 





البيض فى الحفرةاو 
الحضانة لمدة تتراوح 
مابين4.2؛و0 يوما 
ويعدها تخرج سلاحف 
صغيرة يتراوح طولها 
مابين ؛و” سنتيمترات 
من البيض لتبداأول 
وأخطر رحلة لها 
فالمسافة الى مياه البحر 
طويلة ومليئة بالكثير 
من الأعداء المتريصين 
للصغار كسرطان البحر 
وطيور العقابامامن 
ينجح فى الفرار من 
تلك الصغارالمسكينة 
فعليه ان يحاول الهرب 
من خطر آخر يتريص به 
داخل المياه كبعض انواع 
القروش 
اشرس كائنات اللحمية 
ليست السلاحف 
الصغيرة وحدها التى 
يتريص بها الخطرداخل 
مياهتلكالمحمية 


فالغواصينايضا 
يتعرضون لخطر مواجهة 
أسماك القرش كائن شرس 
يتمتع بحاسة شم قوية 
تمكنه من شم رائحة الدم 
التى تصيبه بحالة من 
الهياج الشديد من على 
بعد 6٠١‏ متركماان فكة 
القوى والذى يبلغ إتساع 
فتحته حوالى ثلاثة امتار 
مزود بحوالى ستة صفوف 
من الأسنان الحادة التى 
تشبه الأمواس تقطع 
جسم الصحية الى قطع 
صغيرة فى وقت قصير.. 
ولقد خضع هذا الكائن 
الشرس الى الكثي رمن 
الأبحاث التى أكدت ان 
هذا الكائن الشرس 
لايفضل متاق لحم 
الإتسان ولكنه بمجرد أن 
يشم رائحة دم يصاب 
بحالة هياج شديدة تجعله 


يقطع جسمه الى قطع 


المفضلة فهى الاسماك 
الكبيرة فى السن والمريضة 
التى تفضل السباحة قرب 
سطح الماء حيث تتورافر 
كمية الأكسجين والمياه 
الدافئة فتكون بمثابة 
وجبة شهية وسهلة 
الحصول عليها. 
مرجانياتعلى 
كلشكرولون 

أما عن اجمل الكائنات 
البحرية التى تعيش فى 
بحرالمرجان تلك 
المرجانيات ذات الألوان 
الزاهية والبراقة 
والأحجام المختلفة التى 
جاء خصيصا كل محبى 
الغوص من جميع اتحاء 
العالم للتمتع بالنظر 
إليها فهى بالفعل تخلب 
الانظاروتسحر العقول 
وما لا فهى فعلا واحة من 
أجمل الواحات الموجودة 
على كوكب الأرض ابدع 
الله صنعها: 
































اعداد :منى الحداد 








النهاية لتعرف ما الذى 
ينظرائيه هذا التمساح 








































من اروع الامورءان 
تساعدى ماماءأواختك 
الكبيرة فى شئون المنزل» 
ومنها ما يختص بغسيل 
الملابس وبدذلك ترفعين 
عنها عبئاء سوف تشكرك 
عليه. فجريى ما يأتى 
لمساعدتهاء عند الاعداد 
الغسيل الملايبس: 

»افرزى كل كمية 
الملابس؛ لكى تسكتفق 
الملابس البيضاء وحدها 
جائب منفرد, والملابس 
الملونة وحدهاء وفوط 
الوجه وحدهاء والملاءات 
وحدها. 

© صفى الجوارب 
منفصلة الى جائب؛ على 
أن يكون الابيض منها 
وحده والالوان منها 
وحدها. 2 

« للاحتفاظ بشكل 
الملابس بعد غسلهاء دون 
كيهاء يمكنك تعليقها 
على الحبل؛ بحيث 
تجعلى الملابس التى يتم 
ارتداؤها فى النصف 
الاعلى من الجسم 
معلقة مناسفلهاءاما 
الملابس التى يتم 
ارتداؤها فى النصف 
الاسفل من الجسمء 
فعلقيها من أعلاها. 

» إفسلى مشابك 
الغسيل قبل استخدامها. 


طن 


ان ابتسامتك الجميلة» 
الصافية الصادرة من 
القلب؛ تزيد كثيرامن 
جمال ملامح وجهك. 

وعندما أقول لك؛ ان 
الابتسامة الصافية 
سيب مناسيات 
النجاح فى الحياق: 
والسعادة فى مختلف 
المجالات فثقى انها 
بالد ليل القاطع ان 
الشخص دائم الابتسام: 
هو اكخترٌ الأقخاص 
جاذبية:؛ وقدرة على 
اقناع الناس يارائه, 
واقواله وافعاله.. 
بالاضافة الى أنه يكون 
أكثرالناس ثقة 
بالنفس. 

امالاطبااء 
الملتتخصصون: فيؤكدون 
على أن الشخص المبتسم»: 
يتمتع ايضاء بنبض سليم 
ومتزن..امافى دنيا 
الكبار؛ فإن الابتسامة 
ضغط الدم.. كما تعتبر 
وقاية منامراض 
العصرء مثل القلقء 
والتوتر وقيرها. 

عزيزتى؛ ابتسمى.. 
ابتسمى ابتسامة حلوة 
صافية من القلب؛ تؤكدين 
جمالكء وتضمنين 
صحتك الجيدة- 





التدخلى البهجة الى كل 
مكان فى ١‏ .. حتى 
الحمام؛ يمكنك ان تضفى 
اليه بهجة وفرحة باضافة 
الورود الى أعلى ستارة 
الدش؛ وسوف تبدو وكأنها 
عقد من الورود والزهور 
الذى يمتد بعرض الحمام. 
أعلى الستارة الجميلة. 

للاعداد يلزمك: 

© ورود وزوز من 
البلاستيك بعدد حلقات. 
البلتكانة كافة امام النش. 

«لاصق قوىيكون 
اساسه من البلاستيك او 
الغراء الابيض. ه» مقص. 

طريقةالاعداد: 

١)قصى‏ فرع الزهرة من 
اسفل الزهرة بحوالى "اسم ؟) 
ثبتى الاوراق الخضراء اسفل 
الزهرة للاصقء وإتركيه حتى 
يجف") اربطى ساق الزهرة 
حول عروة الستارة المثبتة فى 
البلتكانة. 

:) الصقى باطن الزهرة 
باوراقها الخضراء على عروة 
الستارق لكى تثبت عليها تماما. 

ه)راعى أن تكون الورود 
والزهورمنوعة فعندما تنطبق 
من الورود والزهور المنوهمة 
الستارة يصبح عقدا من الزهور 
والورود الرائعة تجعل 
الحماهجميلا مختلفا فى كل 





كلنا تنقبل على شرب 
الماء. ومختلف المشروبات 
الاخرى؛ لكى تشعر 
بالارتواء. خصوصا فى 
الايام التى ترتفع فيها 
درجة حرارة الجو لكن 
من الثابت والمؤكد؛ان 
المشروبات تختلف من 
حيث درجة الارتواء: 
حيث توجد مشروبات 
تساعد على الارتواء فى 
حين ان هناك بعض 
المشروبات التى تزيد من 
الشعور بالعطش. 

ويأتى الماء فى مقدمة 
المشرويات التى تساعد 
على الارتواء؛ بالاضافة 
الى ان الماء يفيد فى 


مذ 
60 ّ 
7 ا 


المحافظة على درجة 
حرارة الجسم ولرفظع 
اعملية الهضم؛ ولتعويض 
الجسم عن السوائل التى 
يفقدهاء سواء بافراز 
العرق؛ او بتخلص الجسم 
منها بالتبول. 
وتعدالعصائر 
الطبيعية منافضل 
السوائل التى تقضى على 
الشعور بالعطش؛ وذلك 
مثل عصيرالبرتقال» 
والتفاح؛ والجريب فروت» 
ايضا لمشروب العرقسوس 
تأثير طيب على الارتواء. 
أماالمشروبات التى 
تحتوى على الصوداء فهى 
تحتوى ايضا على نسبة 








حبهان وقمرالزمان 
بلطية.. عروسة البجر 


حتى الوزير حبهان وتابعه عرفان جاءا 
أيضألمشاهدة ما يحدث فى المكان.. 


لماذا يقَمْ هؤلاء الصيادون 


نتجمد يا سيدى!2 
عوط 5ه60نك8 , ارسدطة 1غ وسمزعوه6 (©) 









) تشرفنا.. أتا سمعان قبطان المركب: 
وكل الصيادين تجمدوا لأنهم سمعوا 
أغنية غنتها عروسة البحر, الأغنية 






نعم فقد كنت تقول هذا 
منن قلي 
















البحر فتجمد كل البحارة ماعدا 
أنالا أعرف كاذا؟ 


الا.. لقد جئت بها إلى هناء لماذا لا تسمع 
من أول مرة8 


إهئ إهئ! إهئ! لا أعرف 
6 لماذا يوقعنى حظى السيئ 
هذا ما كذ كنت اقوئه. 0 3 مع اشتخاص يها الشكل؟ 
























حبهان وقمرالزمان |) 
7000 








أريد أن أريك شيئأ ريما تكون أول مرة 
تراه فيها لأنه أحدث جهاز متطور فى 





نعم إنهم يتجمدون إلى 
الأبد.. هل تحب أن تسمع9 







أن تغنى للأمَير ) أغنى للأمير؟ لا مانع 
قمرالزمان عندى فأنا أحب 
حضورا لحفلات 










غدأ هو يوم الثلاثاء: وهو يوم 
عطلة الأسماك وعادة ما نقضىر 
هذه العطلة مع الأسرة وتنذهب فى 
رحلة بحرية: وغداً عيد ميلاد 
أختى , بياضة؛ وأريد أن تعيدنى 
ِ 5 
إلى البحراليوم. قل لى ماذا تريد 






















عرفان ساعدنى على نقل هذا الجهاز 
الحديث.. أعتقد أنه قال ان اسمه , بانيو ,» 
وحاول ألا يرانا أحد 


مستحيل! لن أقبل أقل من ( 
. عشرةآلاف دينارا ‏ . 
أدفع درهم زيادة 

ادا 7 


0-6 هه اتفقتاد ) 
6 . 2 د 








ما رأيك هل أسليك وأغنى لك 
قليلا؟ 





























الغناء أمام الأميركان يتطلب 


ذهابى للكوافيرأولاا_ إن 


4 هيا بسرعة فأنا جوعان جديا حبهان 


3 


ستعود بعد قليل يا سمو ]1 حسناولكتى ساكل أونا 
حا 





























قررت الأمم المتحدة 
تنظيم مسابقة دولية بين 
الدول النامية لانتاج 
تسجيلى قصيرعن 
حماية طبقة الأوزون 
وذلك بمناسبة الاحتضال 
باليوم العالمى للأوزوت يوم 
5 سبتمبرالقادم.. 
وصر د. إيراهيم 
عبدالجليل الرئيس 
التنفيذى تجهاز شئون 

أن المسابقة 





فى بطولة الجولف الاستكندى المفتوحة؛ يحمل 
اللاعب الجنوب أفريقى راتيف جوسن كأس البطولة | 
المقيمة فى لوش لومند وذلك بعد انهائه للمباراة 
متفوقاً على أقرب منافسيه بستة عشرة ضربة. 


الدولى. وأكد د. إبراهيم 
عبدالجليل أن المسابقة 

الجهات 
والهيئات المتخصصة سواء 
كان حكومية أو خاصة أو 
أفرداكمايمكن 
للمتقدمين إضافة أعمال 








القس دسف ىالقلب 
تحت عنوان "القدس فى القلب " تقيم الفنانة 
الدكتورة جيهان رفعت كامل معرضها فى اتيلية 
القاهرة يضم لوحات عن معاناة الشعب الفلسطينى 
من الطغيان الإسرائيلى وكانت الفنانة نادية لطفى 
قد إفتتحت المعرض يوم الأربعاء الموافق / أغسطس » 





افتتحت مديرية الاوقاف بالاسكندرية خمسين فصلا 
المحو الأمية فى 7١‏ مسجدا على مستوى المحافظة. صرح 
بذلك المحاسب محمد وهبة توما وكيل وزارة الاوقاف 
" بالاسكندرية.. واضاف ان ذلك تم بالاتفاق مع جهاز 
محو الأمية وتعليم الكبار وجار الان الاستعدادا لفتح "١‏ | 


ويشرف على الشروع 
الدكتور ثروت حجر رئيس 
الجمعية. وقال ان تلك 
الأجهزة لتقديم المعاونة 










وفى اليوم التالى أقيمت ندوة بعنوان (الحجارة احتضن فيل ماليزى حقق فصلا جديدا أ 0 

3 الاسكندريةويتم بيع 

المضيئة) حضرها مجموعة كبيرة من الكتاب مثل شهرة سينمائية مدربهة وستبدأ بمحوامية العاملين بالمساجد الأجهزة باسمار مدعمة 

الأستاذة فتحية العسال والأستاذ عبد القادرياسين الجديد أثناء جمامم - : 
0 اليومى فكسر له ضلعاً 


والأستاذ محمد صبيح ؛ والمعرض مفتوح يومياً من 
الساعة الخامسة حتى الساعة العاشرة مساءا حتى وآصابه بجرح فى الرئة. 


وقال باساك مرير تسيبت الامطار الغزيرة 


يوم 17 أغسطس ٠٠١١‏ ويخصص كل دخل المعرض 
لصالح أطفال الحجارة المضيئة الذين يدافعون عن 
وطنهم 






في منتضف يوليه 


حديقة حيوان مالاكا أن 
الماضى فى إعاقة حركة 


الفيل «ادون: الذى اشتهر 
بعد اشتراكه فى فيلم ,آنا + 
وال ملك» والعديد من 
إعلانات التليفزيون لم 





يفعل شيثاً كهذا من قبل. 
وفسر الحادث بإلقول أن 
الفيل ١7:‏ عاماء اقترب 


بدات طائرة «هيليوس» التى تعمل بالطاقة الشمسية: 
أولى رحلاتها قوق جزر هاواى؛ حيث من المتوقع أن 
تطير على ارتفاعات قياسية. وتعمل الطائرة. التى 








الأرصاد الجوية 





تكلفت ١١‏ مليون دولار. يتحو ؟5 الف خلية شمسية: من سن التزاوج وتغيرت غزرة هذه الامطار 
ودون طيار؛ ويتم التحكم فيها عن بعد وسوف تستمر هرموناته ول" ٠+‏ حيث أنها ضربت 
ما بين ١4‏ و١١‏ ساعة. (عروساء جه سول بقوة186 م.م 

نيا كله 0 3 3 أى (11,4 بوصة) 
حذاءمضاد للألخام! مصراستردت نمثال, رأس ميريت» رد هم 


تتويجا للتعاون الأمنى بين الأجهزة الأمنية المصرية | 
البريطانية إستردت مصر تمثالا لرأس الأميرة 
ميريت؛ احدى اميرات الأسرة اله! فى مصر 
الفرعونية. وذلك خلال حفل اقيم بمقر السفير 
المصرى لدى بريطانيا عادل الجزار. وتسلم د . جاب 
الله على جاب الله الأمين العام للمجلس الأعلى 
للآثار المصرية التمثال ليعود الى مصر: بعد تجاح 
المتحف المصرى فى التعرف عليه واسترداده عبر طرق 
قانونية. وقامت الأجهزة المصرية بالتنسيق مع 
الأجهزة البريطائية باسترداد التمثال فى اطار 
حرص مصر على عودة جميع اثارها المسروقة. وقال د - 
. جاب الله ان التمثال يعد تحفة فنية تادرةء وعليه 
عدة نتقوش ورموز تعبر عن حقبة مميزة فى التاريخ 
الفرعونى القديم. واشار الى أن التمثال سيعرض فى 
المتحف المصرى واضاف ان الحكومة المصرية تبدّل 
اقصى جهدها للحفاظ على اثارها. 


تبدا شركة كبرئى 
لانتاج الأحذية فى 
هونج كونج فى انتاج 
حذاء عسكرى جديد 
مضاد للألغام الأرضية 
الشهر المقبل. وقالت 
صحيفة ساوث تشانيا 
مورننج بوستء»ان 
الحذاء المكون من ١١‏ 
طبقة من الالومنيوم 
والصلب لامتصاص 
الصدمات يهدف الى 
الحد من الاضرار 
التاجمة عن اتفجار 
اللفام خاصة بتر 
الاطراف. 
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صنع سكان قرية فلندية 
كعكة عملاقة مساحتها 


محاولة لتسجيل اسم 
قريتهم فى موسوعة 
جينيس للأرقام القياسية.. 
وقد تولى مخبز فى قرية 
«سونكايارهى» صنع كعكة 





علي تقنيات عالية بوحدة التشكيل فنلئد1 من د > الاف 
00 كمكة قرفة صغيرة مغطاة 
بالسكر؛ وبلغ وزن الكعكة 
العملاقة ١؟‏ كيلو جراما! 


السماء 
غطت سحابة من الدخان الكثيف سماء المحيط الهندى 


بسبب نشوب الخرائق التى يسببها الفلاحون فى 
اندونيسيا وماليزيا مما ادى لحجب الرؤية. 


عشرة أمتار مريعة فى | 


تشتعل 


هدد ا قبي مفصول 
| بتحطيم طائرته فى حالة 
عدم دفع شركة رش 
الأراضى الزراعية التى كان 
يعمل بها تعويضا له بعد 
فصله. تسلل الطيار إلى 
مهبط الطائرات فى 
الشركة وسرق طائرة ذات 


أمحجحركوإحد وهدد 


بتحطيمهاإذا لم تدفع 
الشركة مبلغ180" دولارا. 
تعويضا عن فصله. 








السيكة. وقالت ان المؤتمر 
الذى نظمه الاتحاد 


الدونى بالاشتراك مع 














عمرجديد.. للغوريللا!! 
انجحت حكومة الكونجو 
فى تنمية حدائقها 
الوطنية المعروفة باسم 
(اودزالا) الى اريعملة 
اضعاف مساحتها 
الأصلية وذلك باضافة 
حوالى ١,“‏ مليون هكتار 
من الغابات اليهاء لتصبح | 
بذلك اهم بقاع حماية 
التنوع البيولوجى فى 
وسط افريقيا لوجود 
العديد من الحيوانات 
المهددة بسبب تدهور 
الغابات: اعلن ذلك هنرى | 
دجومبو وزير الغابات فى 
الكونجو ومن الجدير 
بالدكر ان غابات الكونجو 
تحتل المرتبة الثائية فى 
العالم بعد غابات | 
الامازون البرازيلية وهى 
غابات استوائية تمتلىء 
بالسافانا والغابات 
الكثيفة وتعيش فيها انواع 
مختلفة من بينها 
الأفيال والبقر الوحشى 
والغوريلا وكانت قد | 






(عودة ليلى) فيلم فيديو 
مصور وكاسيت أيضا 
حصل على الجائزة 
الذهبية لدراما الأطفال 
فى مهرجنان الإذاعة 
والتليفزيون السابع 
الى انتهى مؤخرا 
وحاز على اعجاب لجنة 


التحكيم,؛ والفيلم 


يصورالفتة | 


الفلسطينية ليلى والتى 
يتم طردها من قريتها 
الجميلة بالقدسشس 
ولكنها تبشر بالعودة 
الظافرة. وقد صورت 
مشاهده من خلال دراما 





والظيور بساط الريح] 
رسالة سريعة وضى 
انتظار ليلى.. والأغنيات 
مواكبة لمشاهد الفيلم 
وتم توظيفها درامياً وقد 
شارك فى المعرض 


]|الدولى للطفل العربى 


أعمال أخرى 


سباؤالخيول 


فى انتصق الأؤل من يونيئه الماطيت] 


ال 


هذا هواسم الفيلم 


مكتبةالاسكندرية 
نشرت صحيقفة «واشنظن 
بوستء الامريكية تحقيقا 
| مطول من مكتبِية 
الاسكندرية جاء فيه ان 
المكتبة تساعد على عودة 
| الاسكندرية لمكانتتها 
القديمة لتتبوأ مركزها 
أ الثقافى والحضارى 
كملتقى لأعظم عقول 


العالم أنه من المتوقع لها | 


| ان تستوعب اكبر قدر من 

| الكتب. كماأكدتاته 
اسيتم افتتاحها جزئيا فى 
شهراكتويرالمقبل وان 

أ افتتاحها بالكامل يوم ؟5 
من شهر ابريل المقبل. 





واشنطن بوست تبرزدور | | 


أكد الدكتور على الدين 
هلال وزير الشباب أته 
يتمالتعون مع 
| الدكتور حسين كامل 
| بهاءالدين وزير 
التعليم لاستثمار 


التجمعات الطلابية | 


| فى تكثيف الأنشطة.. 
تمت الموافقة على 
| من الوزارتين لانشاء 
أندية للطلائع والقسم 
اللخصوص ارين 
التابعة لوزارة التربية 
والتعليم حيث تركز 
أنشطة أندية العلوم 
على إقامة برلمانات 
للطلائع وكذلك 
الاهتمام بالأنشطة 
الثقافية والدينية 
والبيئة وأيضا يتم فى 
أندية الطلائع تنفين 
برامج لاكتساب المهارات 
اليدوية كلوه 





أحتفل المتسابق الفرتسى 
لوران جالبرت بفوزه 
بسياق الدرجات لمسافة 
5.ككم. وقد بدأ السباق 
من ستراسبرج وانتهى 
فى كولمار غرب فرتسا. 


0 






اطارفضى للحجرالأسود 

طورت شركة يابانية | جددت الرئاسة العامة 
قميصا مشريا بفيتامين | لشئون الملسجد الحرام 
«سى» وقال متتحدث باسم | والمسجد النبوى الشريف 
الشركة ان شركته انتجت | الاطار الفضى حول الحجر 
اليافا تحتوى على مادة | الاسود بالكعبة المشرفة بدلا 
كيمياوية يطلق عليها | من الاطارالق ديم النى 
بديل الفيتامين وهى مادة | وضع قبل عشرين عاما. 
ماان تلامس جسد | ويزن الاطار الجديد ثمانية 
الانسان حتى تتحول الى | وثلاثين كيلوجراما من 
فيتامين «سى,». الفضة الخالصة. 








روائع ايطالية عالمية مثل ٠١‏ 
والحرب واتسلت 


الأملى وعدت | التسنبانا هن اله ورور ود جلي 
الصورة وطرحت فى الاسواق بثمن 10٠٠١‏ ين اى 


ل ا ا 
اخية فوق سماء الأرجنتين. وتحث 
0 0000 
0 








تعكى لناقصةمن القصص الروسية. | مشهد مشابه 
هذهالحدوتةالواقعية:كانرجل ا حدثما 
قروىبسيط يعيش فى بلدة بالقرب , يشبه ذلك. فة 
هن البعر وش كل مرة.كان يرىفيها ا مدن 
وه نمخرعبابالبعراام4٠‏ | جموع غذ 
فإنهكانياتق ط حجرامن حجار | رت يي كوا 
الشاطىء ويلقى به فى الماء. وف ىكل ١‏ إن الما لحتو بن 
مرةكانالحجريهوى سقط الوقاع , 3 
الجلنتب 


رأسهمد ا 0 
السفينةانتفعل ذلك ولايستطيعه 
الحجر؟!2!, ولبساطةالقروى. وعدم 
ثقافته لميتوصل الى الاجابة: لكن 
غيرهدكانقد توصل إلىإجابة 
السؤال. 


نهرسيفرن كاتت 
| الجموع المحتشدق لا 
١‏ تصسَد قال اول مركب 


| مصنوعمنالحديت 
ن ! سوف يطفو فوق سطح 


| الماء؛ ولقد جاءوا جميعاء 
| فى ذلك اليوم؛ بقصد ان 
! يضحكوا على رجاء جون 


يد | ويلكنسون حين يخيبه 


! ويغرق قاريه العصرى 

! الجديد. لكن: القارب 

| الحديدى طفافوق | 
سطح الماء.. ودهشوا.. 
بل وذهلوا.. وكانت 
البشير والبداية لمراكب 
حديدية حديثة.. وسفن 
كبيرة نمخر عباب البحار 
والمحيطات. 

ماهى الفكرة3 

اننا ندرك؛ لماذا لم يكن 
هؤلاء كاسن العاديين 


القانون الذى اكتشفه 
ازشميدس: مئن حوالى 
١‏ 0٠0؟‏ سنة قبل الميلاد. 
1 
1 
1 


نص القانون 
| وينص القانونء على أن 
1 الجسم المغمورفى 
١‏ وسَط ما وَسَواء كان 
1 سائ لاو غاز) يفقد 
ظاهريا جِرءا من وزنه» 
ا يساوى وزن الجزء 
1 كر . ونبصيغة اخرى 
! فإن الجسم المغمورفى 
يال لفو يفكل قود 
تساوى وزن السائل 
المزاح. 










٠ 0‏ 5 
0 1 ع ا 2 


بعسرهضم؛ يبدوأن 
الخروف الذى تناوله 
كان ثقيلاً على معدته 

بعض الشىء 


ااه 111اأهة سسب 


ماذا تقولين؟ أ 


كد 


لكل 
انظرا لأنك تصرخ 
١2‏ بصوتعالفلم 
ر تسمعنى جيدا؛ ولأن 
- 







الأمير يصرخ أيضأ فلن 
يسع جيدا” 


3 أنا لا أحب أن يصرخ 
وجهى أحد! إذأ لن أغ 























هل تعرفين أكلتنا المفضلة هتا؟ إته السمك بكل أتواعه أ 
وإذا لم تغنى للأمير فسيسعد طباخ القصر بطهى سمكة 


هل صحتك تسنت يا سموالأميرة 
0000 

نعم.. شكرايا حبهان وعندما يبب 
أنام قليلاً سأصبح أفضل 


أرجوك يا سمو الأمير | 
أرجوك؛ اسمعها أرجوك 


حسناحستأياوزيرى الحبيب سأسمع 
7 الأغنية كما تريد ثم أنام بعد ذلك 
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ا 





عفرا + 
اي 





بشرط؛ إنقلنى بالقرب من وأريد العودة لمامى 
البحر حتى أغنى ثم 
0 


ب يي" ههيابسرعةفقد 
ا 0 أوشك الليل أن يهبط 
وبابى 





























٠‏ وهذهإهانةلا أقبلها 


| سأذهب لأكل ثم أنام 
1 حنم 2 


هكذا إذا!0؟ إذا. سأغنى " 
لك أنت!! 








:..'لأنه كان يقف عند, صخرة 
الصدى, فسمع الأغنية بعد نزول 
بلطية إلى الماء فتجمد.. 




















م وعدا وات ما امستصصع ب ا 
992 مه الات ندا مه و سمي ممعم ووطصدفة هد لمدراته | 


دع ادا عاء اصدمك © 
مسد عليه انعد ممعي وباتععه م3 لد كه عا مومه 6 كد عا 
عمطي 


ععمنهها تعطاعا عاومنك © 
السفحاته من مم جا ل ومعصدم « قبطا ها ودين مها مذ الوا :5 
«إجاسمه ايده )ا ممماد يبت سم واسطاعه كما “عاك ع0 فلار 
0 


جن جحس مسوم بعل جنا 06 
:8 5ت :]مدق مسن مسو ف واف ساي 


(للينشى اسديد رقم نتم سند 





أن حروف وأرفام متحركة 

م رع سنو 

[3) مصرر من الممنكة العربية السعردية و»مم 
اليد 


لق مد اشتشباج وم 
ا 


مسمف الدور لتنشر المكتيع 
© جميع الحقرق معطو اندر 1٠٠:‏ 0 


ود من الفشاء وس 
كسيد س2 


722272 28 3ك سدق مسي مده 18 6 5 سود | 
مسمس سس 2 2 
2 


مامه 86 ورولن 


اله أه/ناه/1. 
١‏ رمعم سد« إتززي سه 2007 تلق 


د ع حرون6.عرهببطامكة أاطمج8 1 


0 
2 كل ما تعتلهه من جر مهيك العربية 
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السباعة والرياضات العانية 
عالان العرها ولك والرفاقة والعمال 


السباحة والرياضات انتشرت السباقات المنظمة الخطاب بتعليم الابناء 
المائية عرفت مبكرا جدا فى ليفربول عام 18٠١‏ كما السباحة والرماية وركوب 
منذ بدأ التاريخ حيث عرف قدماء المصريين الخيل. 
اعتاد الانسان على الحياة (الفراعنة)السباحة (أنواع السباحة) 
بالقرب من مصادر المياه وألعابها قديما خاصة فى وتخرج من بين طيات 
فى البحار والانهار وقد النقوش التى وجدت على السباحة أنواع كثيرة جدا 
بدأ تاريخ السباحة منن الآثارواهتم العرب بها بجانبالعابالماء وما 
عام 5" قبل الميلاد فى أول كأحدى صفات الفارس أكثرها ففى السباحة 
ذكرلها على النقوش كما أعطاها الإسلام رعاية نفسها توجد سباحة 
والاثار التاريخية. خاصة وطالب عمربن الصدرولها اكثرمن 

وكانت اليابان سباقة 
فى تعليم هذه الرياضة 
الرائعة حيث أصدر 
الامبراطور اليابانى (غو. 
يوزى) امراً امبراطورياً 
عام 1 يقضى بتعليم 
السباحة لكل تلامين 
المدارس 

وكانت السباحة فى 
البحر من الاستعراضات 
الشائعة فى العالم خاصة 
فى الاحتفالات الكبيرة 
أما بريطانيا فقد عرفت 
طريق منافسات السباحة 
عامه ١79١‏ وتم افتتاح 
اول حمام سباحة فى 
شمال لندن عام 174 ثم 


سبياق فى .ه و١٠‏ 
و0١٠؟و00٠؛‏ متروسباحة 
الظهر والفراشة والحرة 
والمتتوعة كما تقام 
سياقات تتابع متميزة 
تعشقها الجماهير. 
وتخرج منهاأيضا 
سباقات وأتعاب رياضية 
كشيرة منهاالقطس 
والخماسى الحديث وكرة 
الماء وسباحةالمسافات 
الطويلة والبالية المائى 
والتجديف والفقوضص 
والسباحة فى بحر المانش 
ورياضات اليخوت وسباق 


الزوارق والسرعة على 
الماء وركوب متن الامواج 
والتزلج على الماء 


عبورائانش 
ولنيدأ بإأشهرها على 
الاطلاق وهى سباحة 
عيور المانش وهو المضيق 
الذى يفصل بين فرنسا 
واتجاترا وتأسست له 













المسافة *" كيلومترهو 
الجندى الفرنسى (جان 
مارى سالتى) فى شهر 
يوليوعام 1616 الذى 
هرب من أحد سجون 
بريطانيا واستطاع الضرار 
من روفر الى بولونيا. 

أما اول من استطاع 
عبورالمائنش من فرنسا 
الى انجلترا فهو إيطالى 
ثرى كان يعيش فى 
الارجتتين انسسمه 
(تيرابوشى) وقطع المسافة 
خلال ١5‏ ساعة و78 دقيقة 
فى شهرافسطس غام 
1و1 

وسيقة فى العبورمن 
انجلترا الى فرنسا 
الامريكى بول بوتيون فى 
شهرمايوعام ه1680 
وحققت الامريكية 
(جروترد كازولين) 

أول إنجاز للمراة فى 





شهرأغسطس عام 
14 

أماأاصغرمن عبر 
انش فهو الاتنجليزى 
اركوس هوير فى عام 
1 وكان عمره ١١‏ عاما 
فى نفس العمر عبرت 








نجليزية عام 1585 
(والمصريون أيضا) 
وللمصريين ايضنا 
ريخ طويل فى عبور 
انش كان آخره انجاز 






منتخب السباحة 
بالزمائف الذى سجل 
نفسه فى موسوعة 
جينس للأرقام القياسية 
فى أول محاولة فريدة 
من توعها سجلها شهر 
يوليو الماضى بمشاركة ٠7‏ 
لاعبين و" لاعبات هم 
دينا سعيدابوغزالة 
وياسمين محمدامَينَ 
وفبه محمد حسن 
وفارس ابازيد ومحمد 
ابراهيم وأمجد جلال 
سباحةالمسافات الطويلة 
أما سباحة المسافات 
الطويلة فتقام دائما فى 


2-5 


البحار والأنهار وكانت 
أطول مسافة908؟ 
كيلومترافى تهر 
المسيسبى بالويات المتحدة 
الامريكية وقام به السباح 
فريد تيوتن عام 19٠‏ 
وظل فى المياة 7/47 ساعة 
كرةالماء 

وهناك ايضا كرة الماء 
التى كانت تمارس فى الماء 
مسثل على الملاعب 
الخضراء وظهرت عام 
4 ودخلت الاألعاب 
الاولبية عام 15٠١‏ 

الترحلق على الماء 
ظهرت هذه الرياضة 


الجميلة فى بداية القرن مسافة *اميالأما أقدم 
التاسع عشرويدآها سباق للتجديف فأقيم والغطس من أجمل 
الامريكى رالفا فى لندن عام ١7١5‏ واول وأصعب رياضات ألعاب 
ساميولسن عام 21978 بطولة عالمية لها اقيمت الماء وتشهد دائما الألعاب 


على لوحين اجوفين من عام 1931 الاولمبية مولد نجوم جدد 
الخشب السوير وتم الرقص على الماء ومن أشهرهم جريج 
تكوين اول اتحاد دولى الرقص علو الماءاو لوجانس (امريكى) 
فى سويسرا عام 19447.. 2 الباليةالمائى مناجمل محطم الارقام القياسية 


وقد تجح دولن بوب رياضات وألعاب السباحة وكلاوس ربياسى الايطالى 
عام 1940 فى ممارسة وتقاممسابقاته على بطل * دوراتاولمبية 
هذه الرياضة حافى الموسيقى من لاعبة متتالية8 و0 و1907 
القدمين فى ولاية واحدةاوإثنتاناوفريق واخيرا احتكرت الصين 
فلوريدا وقد بهرالعالم مؤخرا كلالجوائزالعالمية 
التجديف بالروسيةأولجا واصبححت الملكة المتوجه 
الجميل والرائع ان بروسيتكينا التى فازت على هذه اللعبة بفضل 
المصريين القدماء هم بالميدالية الذهبية اللاعبةاكسيوميا 
اصحاب السبق فى هذه للرقص علىالماء فى وزميلتهاووان كنج 
الرياضة الممتازة حيث بطولةالعمالمالتى والاثنتان عمرهما؛١‏ 
سجن على بلاطة اقيمت بمدينة فوكوكا عاماكذلكاللاعبين 
ابوالهول اته قاد مركبا اليابانية (هوجيا) و(تيان ليانج 
يجدف بانتظام على 


إعداد : عبد الرؤوف رمزى 




















أ لاتيأس يادينو من المؤكد انك ستنجح فى النهاية فى التقاط 
القواقع الحلزونية التى تبحث عنها بدلا من النمايات 
الحديدية غير النافعة والمدفونة تحت رمال شاطىء البحرا 










أن أعرف من الذى اقترح على دينو 
| بان يملأ المركب المطاطى بغاز الهليوم 
بدل من ان ينطخه!9 


م 
: بماانهاكلها دقائق ويحين وقت القيلولة. 
.فلقد قررناان ننام على حمام السباحة! 






كنت اريد ان اأغعطس 
فأصردينو على ان 
يرافقنى ويمجرد ان 
غطستا لم تفضى 7+ 





يهوىالى الفاغ لقا كان يسبع 
م تحت الماءوفمه مفتوح حتى آخردط 
8ل 
- 


<1 


ماما عيد ميلادها بكرة (ل.. 
ياترىهااجيب لهاإيه؟ 


















وألطف الكائناتالتى يمكن 
تربيتهاداخلالمنزلدونأن 
تسببازعاجا ماما وباباوفي 
نفس الوقتهى لاتاخذمكانا 
ولا تلوثالمنزل وتضفى جمالا 
على المكان لانك تشصرانك 
تفوصفىاعماقالبحر 
واللصيطات رغم أنك لم تبرح 
منزلك..فاذا كنت شفوفايا 
صديقى بهذا العالم المثير..هيا 
نفوص معافى عمق الموضوع 
النكتشف كيف يمكن لكل واحد 
مناأن يقتنى ولوحتى سمكة. 
البدايةكانت للأكل فقط 
بدات فكرة تريبية 
الاسماك مئن 45٠0١‏ سنة 
فى بلاد «سومرء حيث كان 
السومريون يقومون 
بتربية الاسماك فى برك 
صناعية:؛ ثم عرفها قدماء 
المصريين ومن بعدهم 
الرومان؛ ولكن هذه التربية 
كانت بغرض الاكل فقط؛ 
أماتربيةالاسماك 
الجميلة الملونة من أجل 
الزينة فقد بدات غالبا فى 
الصين غير أن التاريخ غير 
معروف بالضبط؛ ومن 
هناك انتشرت الى جميع 
اتحاء العالم وخاصة 
بريطانيا حيث أنشثت 
هناك أول حديقة أسماك. 






فى العالم وهى حديقة 
«ريجنت بارك» فى لندن 
عام 57, 3 
تربي ةأسماكالزينة 

أسماك الزينة لابد من 
اتباع خطوات معينة منذ 
البدء فى التفكيرفى 
ذلك وهذه الخطوات هى : 


اختيارخوض السمك 

توجد أحجام وأشكال 
مختلفةمناحواض 
الاسماك حسب المساحة 
التى تريد وضع الحوض 
فيه ويجب ان تضع 
الحوض مواجها للضوء 
الجيد على أن يكون بعيدا 
عن ضوء الشمس المباشر 
حتى لا ترفع أشعة 
الشمس درجة حرارة الماء 
ومن ثم تنمو الطحالب 
الخضراء التى تفسد الماء 
وتجعل زجاج الحوض 









درجة حرارةالماء 

ضع ما يوازى مقداره 
سم من الرمل الخشن فى 
قاع الحوض على أن تقوم 
بغسله جيدا قبل ذلك؛ ثم 
املأ الحوض بماء نظيف»ء 
أمادرجة حرارة الماء 
فتختلف باختلاف نوعية 
الاسماك التى اخترت 
ترييتهاء فعند تريية 





0 خاص 
يغمر فى الماء ومتصل به 
منظم للحرارة. 
سمكةنشيطة!! 
عند شراء السمك 
راعى أن تكون الاسماك 
3 


















بحيوية وأن تكون القشور 
سليمة منتظمة وثابتة 
ولا يسهل تساقطها وأن 
تكون الزعائف غير 
متآكلة: وخالية من أى 
بقع أو علامات غريبة. 
وراعى أيضا أن يكون 
عدد الاسماك مناسب 
الحجم الحوض: أى لا 
تزحم الحوض بالسمك 





يدخل الى الماء عن طريق 
السطح. 

واذا كان الغدد كبيرا 
يفضل أن تشترى جهاز 
تهوية أو مضخةهواء 
توضع فى الحوض 
لتعطى فقاعات هوائية. 


احتياجاته من الطعام 
لأن الطعام الزائد يفسد 
سريعا ويفسد الماء 

وبالتالى يموت السمك 
.. والبائع سيدلك على 
كمية الطعام التى تناسب 
عددالسمكالموجود 
عندكء؛ وراعى أن تطعم 
السمك بالطعام 
المخصص له وابتعد عن 
اعطاءه أغذية تشوية 
كالخبز مثلا. 

وبادردون تأخير 
باخراج أى سمكة ميتة 
من الحوض حتى لا تؤثر 
على صحة وسلامة باقى 
السمك. 

السمك له شعوروأحاسيس 

تذكريا صديقى وأنت 
تتعامل مع السمك أنها 
مخلوقات رقيقة ضعيفة 






ويمكن أن تؤذيهااذا 
ضفمطت عليهالان 
بشرتها حساسة فاذا اردت 
ان تنقلها لمكان آخر لحين 
تنظيف الحوض استخدم 
شبكة صغيرة وانقلها 
برفق وغطى الشبكة 
بيدك حتى لاتقفل 
السمكة وتقع على الارض 
قتصاب بضرر بالغ. 
الصيانة سهلة 

اذا راعيت كل الخطوات 
السابقة ستجد أن صيانة 
حوض الاسماك عملية 
سهلة ومن وقت لآخر 
استخدمانبوبة من 
المطاط مث المكنسة 
الكهريائية لامتصاص 
القاذورات التى قد تكون 
تراكمت على الرمل. 
وأخيرا يا صديقى اجلس 
أنت واسرتك وأصدقائك 
أمام هذا الحوض الرائع 
واستمتع بالطيحة 
الساحرة ويديع صنع الله 
سبحننه وتعالى. 










2 ب 
.. من أهم الأشياء التى يجب على 
الانسان ان يتعلمها هى العوم. 


6 
نفسك داخل مركب ثقب بالصدفة 
وانت فى وسط البحر.. 


كنت اعتقد أنك ستغيرين رأيك عندما اخبرتك بقصة 
صديقى الذى غرق فى شبرميه ومات من يومين! 





هل انت متأكد يابرعى ان هذا الحجر الكبَيَّرسيجعلنى 
اطفو فوق الماء ولا يآخذنى معه الى القاع(؟ 


3 وحتى تطمئنى سأبحث لك عن 
شىء نفسكيه فى يدك ويجعلك 
تطفين فوق الماء.. 





نقتم مآ 011[ كده1اتل, أمممع ع©7ا عي س1 (0) 











كان يوما تكائفت فيه 
الغيوم؛ واختفى خلفها 
قرص الشمس؛ فى سماء 
[نيوتورك) عينما قدم 
أجد الشبان اختتراعا 
جديدا لشركة (زيروكسس) 
يحمل اسم (الفارة)؛ وهو 
غبارة عن أداء بسيطة, 
يمكن استخدامهاء 
لتحريك سهم بسيط 
على شاشة الكمبيوتر 
يمكنه أداء كل الوظائض» 
التى تقوم بها لوحة 
الأزرار التقليدية.. 

كان اختراعا عبقريا 
بحقءإلا أنه قوبل 
بسخرية لا مبرر لهاء من 
مسبولى شركلة 
(زيروكس)؛ فقط لأنه 
يحمل اسم (الفارة). 

وخرج الشاب المسكين 
شبه منهار؛ من شركة 
(زيروكس)؛ وقرر وهو 
يغادرها محنى الظهر ألا 
يبيع اختراعه هذا لأى 
مخلوق قط.. 

وكان هذا اكبر خطا 
ازتكبته شركة (زيروكس) 
فى حياتها كلها.. 

ففى اليومالتالى 
مباشرة؛ التقط العبقرى 
(ستيفن جونز) ذلك 
الشاب:؛ وتعاقد معه على 
استغلال اختراعه فى 
تطوير أجهزة الكمبيوتر 
التى تنتجها (أبل)»؛ بعد 
أن رفض الشاب بيع 
اختراعه بأى ثمن.. 





ولأن الأخبار لا تبقى 
فى طى الكتمان قط؛ فقد 
علم (بل جيتس) أن (أبل) 
بصدد تغيير مسار أجهزة 
الكمبيوتر الشخصية الى 
الأبد؛ مع تلك (الفارة) 
الجديدة.. 

وجن جنون (جيتس)؛ 
الدذى يستعد بالفعل 
لاطلاق اصداراته الأوئى 
فى برنامج التتشيغفيل 
الجديد, بعد أن أنتج 
بالفعل برنامجا لتنظيم 
حركة المرور؛ حمل شعارا 
جديداء؛ وهو (أين تحب أن 
تذهب اليوم؟1).. 

ولكن (جيتس) لم يكن 
من أولئك الذين ينهزمون 
بسهولة: لذا فقد جلس 
يفكرء ويدرس؛ ويحلل؛ 
حتى انتبه الى نقطة 
ضعف كبيرة فى شخصية 
(جوبز).. 

إنه يمشقةالزهو 
والتباهى.. 

ولقد استغل (جيتسن) 
نقطة الضعف هذه إلئ 
أقصى حدء؛ فاتصل بعدوه 
وخصمه اللدود (جونز) 
مباشرة؛ وأخبره أنه مبهور 
بما فعله؛ ثم ظَلَب منه أن 
يطلعه على التطويرات 
الجديدة فى كمبيوتر 
(ابل).. 

والعجيب أن (جونز) 
قد استجاب فِى يسر؛ بل 
ودعاه للقيام يجولة فى 
مصنع ومعامل شركة 





(أبل) شخصيا.. 

وكان هذا هو الخطأ 
المميت»الذى وقع فيه 
(جونز).. 

فلمِد ذهب (جيتس)» 
وشاهدء وفهم: وتعلم؛ ثم 
عاد ليطور جهاز التشغيل 
الجديدء مقتيسا عشرات 
الأفكار من (أبل): التى 
اقتبستها بدورها من 
(زيروكس).. 

وفى عام 1584م: فاجأت 
(أبل) العالم كله بكمبيوتر 
(ماكيتتوش) الشهيرء 
الذى تعامل مع الوسائط 
آنيق يتعسامل مع 
المستخدم بألقة مدهشة, 
مع أيقونات رائعة على 


الجانبين.. وقبل حتى أن 
يبتسم (ستيفن جوبز) 
زهوا بما انتتجه؛ غمر 
نظام التشغيل الجديد؛: 
الذىأإنتجه (جيتس) 
الأسواق كلهاء بإمكانيات 
جديدة» وسعر غير قابل 
للمنافسة. و(فارة) 
مشابهة لفارة (أبل) بعد 
أن باع ضاحبها حقوقها 
للمنافس (جيتس) 
أيضا.. 

وحمل النظام الجديد 
اسم التواقن 
(9120015).. 

وثار (جويز)؛ وغضب» 
وقابل (جيتس) شخصياء 
واتهمه بسرقة أفكاره 
وتطويراته ولكن 





(جيتس) واجهه بأن 
كليهما سرقا هذا من 
شركة (زيروكس) وأنه لا 
يحق لسارق أن ينتقد 
سارقا آخر.. 

وإستمر الاثنان وقد 
تضاهحف العداء بينهما 
ألف مرة؛ واتخن كلاهما 
قرارا بأن يشعل الدئيا 
للتفوق على الآخر.. 

وكان هذا بداية عصر 
جديد للكمبيوتر 
الشخصى.. 

عتضرسنحختمبه 
كا كا هده 

فى العدد القادم بإذن 
الله. 


إعدادد. نبيل فاروق 





صديقى.. هل انت حزين؟ هل تواجه مشكلة تعجز عن حلها؟ هل نتجد 
حرجا فى التحدث مع والديك شيها؟ اذا... اقترب ياصديقى ولاتمزن 
فلكل مشكلة حل فقط... افتح قلبك. منتوح لك.. فبالمشاركة 
تذوب اكبرالمشاكل.. ومعا ياصديقى ستجد نطسك تبتسم للازمات. 
معكم .هويدا حافظ 


كيف أستغل وقت شراضى؟ 


لدى مشكلة لم أجد لها اى حل فارجو الرد عليها فى اقصى سرعة... انا طالبة بالصف 
لثانى الاعدادى وعمرى ١١‏ سنة: ونحن الان فى الاجازة الصيفية والفراغ كاد يقتلنى 
كل الحلول التى نشرت من قبل فعلتها مثل مساعدة امى فى اعمال المنزل او قراءة 
لقصص والمجلات او القيام بالتمرينات الرياضية واشياء اخرى كثيرة ولكن مازلت اشعر 
هذا الفراغ القاتل فماهو الحل وارجو ان يكون الرد فى اقصى سرعة ممكنة, | | .ل . 
الصديقةم.أ 





قد غيرت عنوان رسالتك من كيف أقتل وقت فراغى 9 
لى كيف استغل وقت فراغى ؟ فكثير من الناس يتكلمون 

















من «قتل» وقت الفراغ وكأن وقت الشراغ عدو لابد ان اصدقاء لأن الصديق يجب ان يخاف 
تخلص منه؛ ولكن وت الفراغ يجب ان نستغله على صديقه وعلى مصلحته وهم 
إنستفيد منه بصدورة ابيجابية بناءة وليس شغل وقت | اننى اعيش وسدل جماعة من اصدقاء عكى ٠١‏ ان آرائنا وسلوكنا يتأثران بالعكس يمملون على اضاصة وقستك 
لفراغ هو مجرد ملء لوقت لانعرف ماذا نضعل به وانما | السسوء ولا أمرف كيف اتخلص منهم ,يحيطون بنا من اصدقاء وتعليمك صضات منمومة.. فابتعد عنوهم 












لانهم معى فى المدرسة وفى الدروس عفاذا كان سلوك هؤلاء سلوكا جيب بالاعمتنارمثلا عن الخروج معهماو 
الخصوصية وهؤلاء الأصداقاء كما قلت ولاه كلسو مسوك جين الوقوف مع زملاء آخرين يكون سلوكهم 
اصدقاء سوء. فتصير منهم شتائم واذا كان عكس ذلك سنتائر بهم ايض جيداء فهذا افضل من استسلامك لوؤلاء 
معدتلفة ومتعددة وألفاخل قبيحة وهؤلاء حتى اذا زفضنا ذلك فى البداية فالأفضل وجعلهم يؤثرون على حياتك. فابتعد من 
الأصدقاء معى منذ ثلاث سنوات والسنة لك ياصديقى ان تضع حدا لعلاقتك الآنوابحث عن صديق ياخن بيدك. 
القادمة ان شاء الله هى الرابعة وهم بهؤلاء الزملاء فمن الواضح انتاثيرهم ويشجمك على التضوق والنجاح 

نه ' سلبيا فى حياتك وانا ازفض بتسميتهم ‏ ولايجرك معه الى الخلف. 

























لام بالاضافضة فووا ات الأخرى التى 3 
تميلين اليها فكل شخص تختلف هيوله و 

ا ف لا ول ها ا 
استمتعى بالقهام به وحددى الهدف الذى تريدينه من 
وراء الخيام به. | 


الألضاظل والشتائم وإنا لا أعك 
كيف اجتنبهم غير انهم يعملون 
على اضاعة وقتى ايام اكذاكرة 
وخاصة كما تكون الامتحانات 
على الأبوابه فارج و من 
مهطلتى الحبيبة بلبل 
ان ترش نتى الى | 
الطريق الصحيح. 
الصديق «احهد / 


كفرالشيق 







دار 
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بات قطاعالثقافة 
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2 2 ص 











4 

الفنان الكوميدى : إسماعيل يس الذى يضحك الأطفال والكبار يستحق بحق أن 
يطلق عليه الفنان الذى يضحك الأجيال .. ولد الفنان إسماعيل ياسين عام 1917 
فى مدينة السويس وكان منن طفولته يهوى تقليد الفناتين» ونظرا لاعتراض أسرته 
على أن يمارس أى عمل فنى؛ فقد هرب من أسرته وذهب إلى القاهرة وسعى أن يكون 
مطرباً ولكنه فشل فاتجه بعد ذلك إلى غناء المونولوجات الفكاهية؛ فاتضم لفرقة 
بديعة مصابنى؛ كما التحق بالإذاعة المصرية ونالت مونولوجاته الساخرة والمثيرة 
للضحك شعبية واسعة. تميز إسماعيل ياسين بفمه الواسع الذى أضفى على شكله 
مزيداً من الفكاهة: وقد وجد المخرجون فى إسماعيل ياسين وجهاً فكاهياً صالحاً 
اللسينما رغم عدم وسامته وقدموه فى العديد من الأفلام التى أثبت فيها صحة 
نظريتهم حتى إنه صارقادراً على أداء البطولة المطلقة للعديد من الأفلام التى 
حقق فيها نجاحاً عظيماً. واصل إسماعيل ياسين تقديم المونولوجات الفكاهية من 
خلال أفلامه ثم أنشأ أبو السعود الابيارى فرقة مسرحية حملت اسمه عام 1444 
وقدم مجموعة ناجحة من المسرحيات الكوميدية امتدت حتى منتصف الستينات» 
ومن أشهر مونولوجاته «الستات؛ و«النونو عاوز يتجوز ودمين زيى فى نباهتى, 
ومن أفلامه السينمائية «بيت الأشباح, و«البطل» ومجموعة أفلامه الشهيرة التى 

تحمل اسمه مثل إسماعيل ياسين فى الجيش والطيران والبوليس والبحرية. 
توفى إسماعيل ياسين فى ١4‏ مايو 1411؛ بعد حياة فنية حافلة جعلته يتريع على 
عرش الكوميديا والمونولوج الفكاهى الذى يعتبر أحد رواده؛ كما إنه أحد أبرز ممثلى 
الكوميديا فى السينما والمسرح؛ وتلقى أفلامه حتى الآن إقبال كبير من كل الأغمار. 

إعداد الصديق :محمد صلاح محمد/ الزقازيق 








أشكرصديق الجلة : محمد زكريا على ساهمته بشخصية الدكتورعلى مصطفى مشرفه 


السديق سعيد سمدر سعيد راشي على مساشمية بشخصية تتسخلتى كامل. واعتدر لهما 
عن النشرحيث أنه قد سبق نشرهها فى باب شخصيات من قبل, وأرجو منهما ارسال المزيد 
من الشخصيات العظيمة التى أثرت فى حياتنافى جميع المجالات 

































لم يكن صلاح جاهين مجرد رسام كاريكاتير أو شاعر أو ممثل أو موهبة متعددة 
الأبعاد بل هو مفكر له حضوره الكبير فى الحياة الثقافية والفنية فى مصر. 
ولد بشبرا بالقاهرة عام 197٠‏ واسمه الأصلى محمد صلاح الدين بهجت 
حلمى جاهين؛ وكان والده يعمل فى سلك القضاءء فتنقل فى العديد من المدن 
المصرية وأعطاه التجول ثراء فى مؤلفاته وأعماله. 

التحق صلاح جاهين بكلية الخضوق ثم الضنون الجيلة حيث درس فى القسم 
الحربها ولكنه لم يتم دراستة بهنا؛ ثم سافر إلى أورويا والولايات المتحدة 
الدراسة الفنون بها.. واتجه إلى الشعر والضن وفتن بأعمال فؤاد حداد وبيرم 
التونسى خاصة التى غناها فنان الشعب سيد درويش فكتب أزجالاً غنائية 
وعمل بالصحافة ونشر أعماله فى صحف ,«بنت النيل: و«الجمهورية: 
ودمجلتى» ودروزاليوسف» و«صباح الخيره التى تولى رئاسة تحريرها لفترة 
قصيرة. 

واشتهر بنكاته اللاذعة وخطوطه الرقيقة المعبرة.. ويعتبر صلاح جاهين من 
رواد التأليف المسرح العرائس والسيناريوهات وأعد عددا من أتجح الأعمال 
تأثئيفاً وإعداداً وبرع فى كتابة الأوبريت فقدم أوبريت «الليلة الكبيرة» التى عبر 
فيها بعبقرية فذة عن جو الأحياء الشعبية.. كما ساهم بأغنياته الوطنية فى 
صياغة وجدان الشعب المصرى وأروع ما تغنى به المطربون وقد جمعت أشعار 
صلاح جاهين الزجلية فى خمسة دواوين أما الديوان السادس فقد صدر بعد 
وفاته عام 1545م كما حصل أيضاً على وسام العلوم والفنون. 


إعداد الصديقة: أسماء ربيع كمال على / ١+‏ سنة 
رسوم : أيمن أحمد 








0٠ 
ذخ‎ 
جد‎ 


وا 
حاكد 











الحقب آفة مدامنرة» 
تهدد الفرد.والمجتمع, 
لذلك نهى الأسلام 
عنه نهيا قاطعاء خُتَى 
لاتتمزقالأمة 
وتتحول قوتهاالي 
ضعف وهوان. 

وفى الصحيحين 
عن النبى صلى الله 
عليه وسلم أنه قال: 

دلا تباغضواولا 
تقاطعواءولا 
تحاسدواء ولا تدابرواء 
وكونوا عباد الله 
إخوانا». 

والانسان الحاقد 
إنسان مريض, لأنه 
يكره الخير للآخرين» 
ويضمر لهم العداوة: 
ويتريض الفرصة 
التى يسقطون فيهاء 
وفى تلك اللحظة 
تظهر شماتته بهم 
ويتشفى فيهمء 
ولاشك أن هذا سلوك 


قلبه لحب الجميع؛ 
ويتمنى لهم الخيرء 
ويكره لهمالثشر 
والأذى كما يكرههما 
لنمسه قلبه تقى لا 
ينطوى على حقد أو 
غلأو حسدء وهو 
بدذلك يعتبرمن 
افتصلصل اتناس 
مصداقا لقول رسول 
الله صلى الله عليه 
وسلم حيث قيل له: 
.ياارسول الله أى 
الئاس أفضل؟ قال: 











بكي 


المؤمن الصادق؛ يتشع - 


وأخبروه بقول رسول 
الله صلى الله عليه 
وسلم فَقَالة 

.إنى لا ألجد لأحد 
من المسلمبين فى 
نفسى غتشاء ولا 
أحسد أحد على خير 
أعطاه الله إياه. 


قال ابن سيرين: 


على شىء من أمبر أمرالدنياء وهو يصير 
الدنياء لأنه إن كان من إلى الجنة؟ وإن كان 
: أهلالجنة: فكيفا من أهل النارء فكيف 


ري 





أحسده على شىء من 
أمر الدنياء وهو يصير 
الى اثنارة 

وهكذا نجد هذا 
العالم الجليل يضع 
يده على حقيقة 
الأمر؛ فلا يوجد فى 
الدنيا شىء يستحق 
أن يتحاسد الناس 
من أجله لأن الدنيا 
وما فيهاإذا قيست 
بنعيم الآخرة: فهى لا 
تساوى شيتا. 
"ولدذلك,قال رسول 
الله صَلّى الله عليه 
وسلم: 

بلاحسيد إلافى 
اثنتين: رجل آتاه الله 
عزوجل القرآن؛ قهو 
يقومبهآناء الليل 
وآناء النهار ورجل 
آتاه الله مالاء فهو 
ينفقه فى الحق آتاء 































الليل وآناء النهان. 
(متفق عليه) 

والحسبد هنا ئيس 
هوالحسد الذميم 
الذى تهى الاسلام' 
عنه؛ لكنه يعنى أن 
تتسابق فى الخير 
ونسارع الى الانفاق 
فى سبلا الله 
وطاغته؛ طمعا فى 
علوالمنزلة: وزيادة 
الأجر بإذن الله.. إن ١‏ 
الحقد والحسد 
يدفعان صاحبهما 
الى الوقوع فى كثير 
من الذنوب؛ كالغيبة 
والنميمة والافتراء 
علىالأبرياءءلأن 
الحاقد حريص على 
أإنزي يلح طمن 
مكانتهم؛ لذلك فلا 
مانع عنده من ارتكاب 
أى شئء لكى يصل 
الى ما يريد. 

قال رسول الله 
صلى الله عليه وسلم: 

«إياكم والحسد, فإن 
الكجلسديأكل 
الحسنات؛ كما تأكل 
النارالحطب (رواه: 
أبو داود). 

نسلل اللهان 
يجنيناالحقد 
والحسد والنفاق 
والكذدب؛ وأن ينقى 
قلوبنا وصدورنا إنه . 
على كل شىء قدير. 

ولا يجب أن نكتفى 
بذلك الدعاء فقط..' 
بل يجب عليناان 
نعمل بكلماته حتى " 
ينعم الله علينا بنعمة 
القناعة والرضا بما 









والمكاثة بين الناس»" 
ويهذا يعيش الجميع 
فى أمان وسلام دون ' 
حقد أو حسد. 


بقل :د.وجيه يعقوب - 
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العنوان بخط واضح ٠:‏ - تك علق 


المدرسة. 0 01 الصف الدراسى : 





عنوان البريد الإلكترونى (إن وجد ): 
شارك معنا بالكتابةفى أحد هذه الأبواب 


[امتراف] إذا أوقعتك الظروف فى خطأ ما فى أحد الأيام واستطعت تصحيحه.. فلا تخجل أن تكتبه لنا ليعرف كل أصد قائك فى 
بلبل كيف نجحت فى ذلك ويستنيد الجميع من تجربتك ويتذكروك فلا يعوا فى مثل هذا الخطأ مرة أخرى. 

”اتات ٠‏ 2 تي 1ك 1 19 

أسرتك هى والدك ووالدتك وإخوتك.. الكبار والصغاروأنت تضخرأنك أحد أفراد هذه الأسرة.. ما رأيك لو سجلت 

اعتزازك بهذه الأسرة؟ أرسل لنا صورأفراد أسرتك ونبذة بسيطة عن كل منهم لننشرها على صفضحات مجلة بلبل 

وتكون هد ية جميلة للجميع. 














سا 2 سحو 1 
إذا كنت تهوى مراسلة الأصدقاء فى مصر والبلاد الأخرى أرسل لنا صورتك والبيانات الكاملة عنك لننشرها لك فى باب : 
هواةالتتعارف.. فإرساء جسورالص داقة هو أمتن العلاقات بين الناس فى كل مكان. 


اا 





سس ١‏ 
اذا واجهت مشكلة عجزت عن ايجاد حل لها وتجد حرجأ فى التحدث عنها مع أحد المقربين منك.. فاقترب يا صديقى ولا 

افتح تمزن فلكل مشكة حل.. افتح قلبك وشاركنا معك فى مشكلتك.. فالمشاركة تمل أكبر المشاكل.. أكتب ما تريد أن 
| تبوح به.. وكل أسرارك معنا فى أمان. 























إذا قرأتفى الصحف أوا مجلات أوشاهدت فى التليغزيون خبرأ أوظاهرة لفتت انتباهك اكتبها ئنا واكتب رأيك فيها 
ليعرفها كل أصدقاءك فى مجلة بليل. 1 





ساهم معنا بالمعلومات الشيقة وكل ما هو نافع ومنيد من الموضوعات المختلفة فى شتى مجالات الحياة لتشارك فى زيادة 
معارف أصدقائك.. أكتب ما تريد نشره فى باب مساهمات. 














إذا أردت أن توجه رسالة إلى أحد الأشخاص أكتبها لنا لتعبرفيها عما تريد أن تقوله له.. لا يشترط أن تكون سطورهذه 

الرسالة شكرأ لذلك الشخص أونقدأ له ولا يشترط أيضأ أن تعرفه معرفة شخصية.. فقط أكتب احساسك عنه بصدق وأمانة 

إذا أعجبتك شخصية انسان ما.. عاش فى ا ماضى أويعيش معنا فى الحاضر وتأثرت بأعماله وانجازاته.. عرفنا بهذه 

الشخصيةواكتبما تريد أن تقدمه عنهاليعرف ها يض أكل أصدقائك فى بلبل. لفت 
حيسي 


صديق أ وصديقة وأيضأ ما تتمنى أن تحصل عليه نظير مباد لته. 








إذا كنت من هواة تبادل مجموعات طوابع البريد أوالصورالتذكارية القديمة أو الحديثة.. اكتب ما تريد أن تباد له مع 1 


مسئول تريد أن يعرف أصدقائك فى مجلة بلبل أعماله وانجا 











لهواة الصحافة وكل من يتمنى أن يكون صحميأ فى المستقبل؛ ابدأ من الآن فى اجراء حوارات ومقابلات صحمية مع كل 
اتك. 
0# 5 


أنت جزء من المجتمع الكبير الذى تعيش فيه وعليك المشاركة بالقول والضعل فى أن يصبح هذا المجتمع نموذ جيأ فى كل 
شىء.. إذا وجدت سلوكاأ أوتصرفأ غير لائق بالمجتمع التموذجى.. اكتبه لنا واكتب رأيك فيه ليستطيد منه كل أبناء الوطن. 






انكرد] من خلال صفحات مجلة بلبل أرسل بتهنئتك إلى شخص عزيز لديك يحتطل بمناسبة سعيدة: ارسل لنا بصورة المناسبلة 


والمعلومات الكافية عنها ليشاركك كل القراء فى هذه المناسباة. 


أكتب هناما تود أن ترسلة لجلة بلبل وأكتب إسم الباب الذى تود النشرفيه مع رجاء ألا تختارأكثرمن بايين 


: نتكون مراسلا صحفيا لمجلة يلبل تمدها بالأخب : 
| الراملالصحقت | و يبوجم صا براه من ضل ماد دشن ساك 5 ا م 
إذاكانت الإجابة بنعم من فسضلك أرسل صورة أخسرى مع هذه القسيمة لنتسمكن من عمل بطاقةصحفيةلك. 
إذاكانت الإجابة بنعم فعليك أن تقابل كل من تشعر باهمية عمل حديث صحفى معه وارسله لنا لننشره لك مع صورة الثقاء (لوأمكن) وييجب أن تراعى 
ضرورة توجيه الأسئلةاللازسة لصاحب العديث والتى تغطى المعلومات الكاملة عن الموضوع حتى يستفيدكل قراء الجلة من أحاديثك الصحفية 
بطاقستك المسحع ني ةصالحة للاست عمال فى كل وقت ولا يسستسدعى الأمسرتجديدها كل فستسسرة. 


اكتبهنا الموضوعات أوالقصص التى أعجبتك فى هذا العدد 


اكتبهنا قتراحاتكالتى تود أن تراهافى مجلة بلبل 


0 ار ا الم ا ا ل ال 00 

































































وأرسله على العنوان التالى: | ' 


بلبل > ش الصحافة الجلاء القاهرة. جمهورية مصرالعربية 
موعد لتلقى قسيمة الاشتراك فى المسابقة يوم 4 / 9 / ١١٠؟‏ 
تنشراسماء الفائزين وجوائزهم فى العدد رقم ( 109) الصادر بتاريخ 9/10/ 5٠١١‏ 
مع تمنيات مجلة بلبل لكل الأصدقاء بالتوفيق .- 
يمكنك إرسال أكثر من قسيمة بإسمك للإشتراك فى السحب على الجوائز 


كلناكسبانين .. فى المعلومات كسبانين.. فى الجواي زكسبانين 
عد 4ه 








سؤال العلقة الثالثة - رئيسة وزراء هندية سايقة: ابنة , جواهر لال نهرو, 
ذل اانا 

3 

م 


] ا 


3 





الساحلية الأنوع البحرية 
تعيش فى الأنهاروبعضها يؤكل: وهذا الحيوان هو.. 


السلحفاة [ ] التمساح [ ] القنفد [ ] 


مسحوق يستعمل عادة لصناعة الخبز وهو ينتج من طحن الحبوب أو النياتات النشوية: مثل 2 
القمح والذرة والشعير والأرز والبطاطس: ويستخدم أما منضردا أوممزوجا بمواد أخرى؛ كما 
يستخدم فى صنع بعض المواد الغذائية الأخرى وهذا المسحوق هو.. 


الدقيق [ ] 














